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Ἅγιος Ἰωάννης Χρσζόζηομος - Λόγος εἰς 

ηὸ Ἅγιον Πάζτα 

Joannes Chrysostomus - In sanctum 

pascha 

 

αʹ. Εὔθαηξνλ ζήκεξνλ ἅπαληαο ἟κᾶο 

ἀλαβν῅ζαη ηὸ παξὰ ηνῦ καθαξίνπ Δαπῒδ 

εἰξεκέλνλ· Τίο ιαιήζεη ηὰο δπλαζηείαο 

ηνῦ Κπξίνπ, ἀθνπζηὰο πνηήζεη πάζαο ηὰο 

αἰλέζεηο α὎ηνῦ; Ἰδνὺ γὰξ ἟κῖλ 

παξαγέγνλελ ἟ πνζεηλὴ θαὶ ζσηήξηνο 

ἑνξηὴ, ἟ ἀλαζηάζηκνο ἟κέξα ηνῦ Κπξίνπ 

἟κῶλ Ἰεζνῦ Χξηζηνῦ, ἟ η῅ο εἰξήλεο 

὏πφζεζηο, ἟ η῅ο θαηαιιαγ῅ο ἀθνξκὴ, ἟ 

ηῶλ πνιέκσλ ἀλαίξεζηο, ἟ ηνῦ ζαλάηνπ 

θαηάιπζηο, ἟ ηνῦ δηαβφινπ ἧηηα. 

Σήκεξνλ ἄλζξσπνη ηνῖο ἀγγέινηο 

ἀλεκίγεζαλ, θαὶ νἱ ζῶκα πεξηθείκελνη 

κεηὰ ηῶλ ἀζσκάησλ δπλάκεσλ ινηπὸλ 

ηὰο ὏κλῳδίαο ἀλαθέξνπζη. Σήκεξνλ 

θαηαιχεηαη ηνῦ δηαβφινπ ἟ ηπξαλλίο· 

ζήκεξνλ ηὰ δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ ἐιχζε, 

ηνῦ ᾅδνπ ηὸ λῖθνο ἞θάληζηαη· ζήκεξνλ 

εὔθαηξνλ πάιηλ εἰπεῖλ ηὴλ πξνθεηηθὴλ 

ἐθείλελ θσλήλ· Πνῦ ζνπ, ζάλαηε, ηὸ 

θέληξνλ; πνῦ ζνπ, ᾅδε, ηὸ λῖθνο; 

Σήκεξνλ ηὰο ραιθᾶο πχιαο ζπλέζιαζελ ὁ 

Δεζπφηεο ἟κῶλ Χξηζηὸο, θαὶ α὎ηὸ ηνῦ 

ζαλάηνπ ηὸ πξφζσπνλ ἞θάληζε. 

Τί δὲ ιέγσ ηὸ πξφζσπνλ; Α὎ηνῦ ηὴλ 

πξνζεγνξίαλ κεηέβαιελ· ν὎θ ἔηη γὰξ 

ζάλαηνο ιέγεηαη, ἀιιὰ θνίκεζηο θαὶ 

ὕπλνο· πξὸ κὲλ γὰξ η῅ο Χξηζηνῦ 

παξνπζίαο, θαὶ η῅ο ηνῦ ζηαπξνῦ 

νἰθνλνκίαο, θαὶ α὎ηὸ ηνῦ ζαλάηνπ ηὸ 

ὄλνκα θνβεξὸλ ἐηχγραλε. Καὶ γὰξ ὁ 

πξῶηνο ἄλζξσπνο γελφκελνο ἀληὶ 

κεγάινπ ἐπηηηκίνπ ηνῦην θαηεδηθάδεην 

1. Εἶλαη θαηάιιειε ζηηγκὴ ζήκεξα λ᾿ 

ἀλαθσλήζνπκε ὅινη ἐκεῖο ἐθεῖλν πνὺ εἶπε ὁ 

καθάξηνο Δαπΐδ· «Πνηόο κπνξεῖ λὰ δηεγεζεῖ 

ηὴ δύλακε ηνῦ Κπξίνπ, λὰ ἐμπκλήζεη ὅιεο ηὶο 

δόμεο ηνπ;» (Ψαικ. 105, 2). Νὰ ινηπφλ 

ἔθζαζε ἟ πνζεηὴ γηὰ κᾶο θαὶ ζσηήξηα ἑνξηή, 

἟ ἀλαζηάζηκε ἟κέξα ηνῦ Κπξίνπ καο Ἰεζνῦ 

Χξηζηνῦ, ἟ πξνυπφζεζε η῅ο εἰξήλεο, ἟ 

ἀθνξκὴ η῅ο ζπκθηιίσζεο, ἟ ἐμαθάληζε ηῶλ 

πνιέκσλ, ἟ θαηάξγεζε ηνῦ ζαλάηνπ, ἟ ἥηηα 

ηνῦ δηαβφινπ. Σήκεξα νἱ ἄλζξσπνη 

ἀλακείρζεθαλ κὲ ηνὺο ἀγγέινπο θαὶ α὎ηνὶ 

πνὺ ἔρνπλ ζῶκα πξνζθέξνπλ ηὴ δνμνινγία 

ηνπο καδὶ κὲ ηὶο ἀζψκαηεο δπλάκεηο. Σήκεξα 

θαηαξγεῖηαη ἟ ἐμνπζία ηνῦ δηαβφινπ, 

ζήκεξα ιχζεθαλ ηὰ δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ, 

ἐμαθαλίζζεθε ἟ λίθε ηνῦ ἅδε. Σήκεξα εἶλαη 

ε὎θαηξία λὰ πνῦκε ηὰ πξνθεηηθὰ ἐθεῖλα 

ιφγηα· «Πνῦ εἶλαη, ζάλαηε, ηὸ θεληξί ζνπ; πνῦ 

εἶλαη, ἅδε, ἡ λίθε ζνπ;» (Α´ Κνξ. 15, 55). 

Σήκεξα ὁ Κχξηφο καο ὁ Χξηζηὸο ζπλέηξηςε 

ηὶο ράιθηλεο πχιεο θαὶ ἐμαθάληζε ηὸλ ἴδην ηὸ 

ζάλαην. 

Καὶ γηαηὶ ιέγσ ηὸλ ἴδην ηὸ ζάλαην; Ἄιιαμε 

ηὸ ὄλνκὰ ηνπ, γηαηὶ δὲ ιέγεηαη πηὰ ζάλαηνο, 

ἀιιὰ θνίκεζε θαὶ ὕπλνο. Γηαηὶ πξὶλ ἀπὸ ηὸλ 

ἐξρνκὸ ηνῦ Χξηζηνῦ θαὶ ηὴ θξνληίδα ηνπ γηὰ 

ηὸλ ἄλζξσπν κὲ ηὴ ζηαχξσζή Τνπ, ἦηαλ 

θνβεξὸ θαὶ ηὸ ἴδην ηὸ ὄλνκα ηνῦ ζαλάηνπ. 

Γηαηὶ ὁ πξῶηνο ἄλζξσπνο, ἀθνῦ 

δεκηνπξγήζεθε, θαηαδηθαδφηαλ λ᾿ ἀθνχεη 

α὎ηφ, ζὰλ κηὰ θάπνηα κεγάιε ηηκσξία· «Τήλ 

ἡκέξα πνὺ ζὰ θάγεηο, ζὰ πεζάλεηο 
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ἀθνχσλ· Ἧι δ᾿ ἂλ ἟κέξᾳ θαγῆ, ζαλάηῳ 

ἀπνζαλῆ. Καὶ ὁ καθάξηνο δὲ Ἰὼβ ηνχηῳ 

ηῷ ὀλφκαηη α὎ηὸλ πξνζεγφξεπζε, ιέγσλ· 

Θάλαηνο ἀλδξὶ ἀλάπαπζηο. Καὶ ὁ 

πξνθήηεο Δαπῒδ ἔιεγε· Θάλαηνο 

ἁκαξησιῶλ πνλεξφο. Ο὎ κφλνλ δὲ 

ζάλαηνο ἐθαιεῖην ἟ δηάιπζηο η῅ο ςπρ῅ο 

ἀπὸ ηνῦ ζψκαηνο, ἀιιὰ θαὶ ᾅδεο. Ἄθνπε 

γὰξ ηνῦ κὲλ παηξηάξρνπ Ἰαθὼβ 

ιέγνληνο· Καηάμεηε ηὸ γ῅ξάο κνπ κεηὰ 

ιχπεο εἰο ᾅδνπ· ηνῦ δὲ πξνθήηνπ πάιηλ· 

Ἔραλελ ὁ ᾅδεο ηὸ ζηφκα α὎ηνῦ· θαὶ 

πάιηλ ἑηέξνπ πξνθήηνπ ιέγνληνο· 

Ῥχζεηαί κε ἐμ ᾅδνπ θαησηάηνπ· θαὶ 

πνιιαρνῦ ε὏ξήζεηο ἐπὶ η῅ο Παιαηᾶο 

ζάλαηνλ θαὶ ᾅδελ θαινπκέλελ ηὴλ 

ἐληεῦζελ κεηάζηαζηλ. ἖πεηδὴ δὲ Χξηζηὸο 

ὁ Θεὸο ἟κῶλ ζπζία πξνζελέρζε, θαὶ ηὰ 

η῅ο ἀλαζηάζεσο πξνερψξεζε, πεξη῅ξε δὲ 

ηὰο πξνζεγνξίαο α὎ηὰο ὁ θηιάλζξσπνο 

Δεζπφηεο, θαὶ θαηλὴλ θαὶ μέλελ 

πνιηηείαλ εἰο ηὸλ βίνλ εἰζήγαγε ηὸλ 

἟κέηεξνλ· ἀληὶ γὰξ ζαλάηνπ ινηπὸλ 

θνίκεζηο θαὶ ὕπλνο ιέγεηαη ἟ ἐληεῦζελ 

κεηάζηαζηο. 

Καὶ πφζελ ηνῦην δ῅ινλ; Ἄθνπε α὎ηνῦ 

ηνῦ Χξηζηνῦ ιέγνληνο· Λάδαξνο ὁ θίινο 

἟κῶλ θεθνίκεηαη, ἀιιὰ πνξεχνκαη 

ἐμππλίζαη α὎ηφλ. Ὥζπεξ γὰξ ἟κῖλ 

εὔθνινλ ηὸλ θαζεχδνληα δηππλίζαη θαὶ 

δηεγεῖξαη, νὕησ θαὶ ηῷ θνηλῷ πάλησλ 

἟κῶλ Δεζπφηῃ ηὸ ἀλαζη῅ζαη. Καὶ ἐπεηδὴ 

θαηλὸλ ἦλ θαὶ μέλνλ ηὸ παξ᾿ α὎ηνῦ 

εἰξεκέλνλ, ν὎δὲ νἱ καζεηαὶ ζπλ῅θαλ ηὸ 

ιερζὲλ, κέρξηο ὅηνπ ζπγθαηαβαίλσλ 

α὎ηῶλ ηῆ ἀζζελείᾳ, θαλεξψηεξνλ α὎ηὸ 

εἴξεθε. Καὶ ὁ η῅ο νἰθνπκέλεο δὲ 

δηδάζθαινο ὁ καθάξηνο Παῦινο, γξάθσλ 

Θεζζαινληθεῦζί θεζηλ· Ο὎ ζέισ ὏κᾶο 

ἀγλνεῖλ πεξὶ ηῶλ θεθνηκεκέλσλ, ἵλα κὴ 

ιππ῅ζζε, ὡο θαὶ νἱ ινηπνὶ νἱ κὴ ἔρνληεο 

ἐιπίδα. Καὶ πάιηλ ἀιιαρνῦ· Ἄξα νἱ 

θνηκεζέληεο ἐλ Χξηζηῷ, ἀπψινλην. Καὶ 

πάιηλ· Ἡκεῖο νἱ δῶληεο, νἱ 

ὁπσζδήπνηε» (Γελ. 2, 17). Καὶ ὁ καθάξηνο 

Ἰὼβ κ᾿ α὎ηὸ ηὸ ὄλνκα ηὸλ ὀλφκαζε, 

ιέγνληαο· «Ὁ ζάλαηνο εἶλαη ἀλάπαπζε ζηὸλ 

ἄλζξσπν» (Ἰὼβ 3, 23). Καὶ ὁ πξνθήηεο 

Δαπῒδ ἔιεγε· «Ὁ ζάλαηνο ηῶλ ἁκαξησιῶλ 

εἶλαη θαθόο» (Ψαικ. 33, 22). Καὶ 

ὀλνκαδφηαλ ὄρη κφλν ζάλαηνο ὁ ρσξηζκὸο 

η῅ο ςπρ῅ο ἀπὸ ηὸ ζῶκα, ἀιιὰ θαὶ ἅδεο. 

Ἄθνπζε ινηπφλ ηὸλ παηξηάξρε Ἰαθὼβ πνὺ 

ιέγεη· «Θὰ θαηεβάζεηε ηὰ γεξαηεηὰ κνπ κὲ 

ιύπε ζηὸλ ἅδε» (Γελ. 42, 38). Ἄθνπζε πάιη 

ηὸλ πξνθήηε· «Ἄλνημε πνιὺ ηὸ ζηόκα ηνπ ὁ 

ἅδεο» (Ἠζ. 5, 14). Καὶ ἄθνπζε πάιη ἄιινλ 

πξνθήηε πνὺ ιέγεη· «Θὰ κὲ ζώζεη ἀπὸ ηὸλ 

θαηώηαην ἅδε» (Ψαικ. 85 13). Καὶ ζὲ πνιιὰ 

ζεκεῖα η῅ο Παιαηᾶο Δηαζήθεο ζὰ βξεῖο λὰ 

ὀλνκάδεηαη ζάλαηνο θαὶ ἅδεο ἟ ἀλαρψξεζε 

ἀπὸ ηὴλ παξνχζα δσή. Ἀθ᾿ ὅηνπ ὅκσο ὁ 

Χξηζηφο, ὁ Θεφο καο, πξνζθέξζεθε ζπζία 

θαὶ ἀλαζηήζεθε, ἔβγαιε ἀπὸ ηὴ κέζε θαὶ 

α὎ηέο ηὶο ὀλνκαζίεο ὁ θηιάλζξσπνο Κχξηνο 

θαὶ ἔθεξε θαηλνχξηα θαὶ παξάμελε 

ζπκπεξηθνξὰ ζηὴ δσή καο. Γηαηὶ ἀληὶ γηὰ 

ζάλαηνο ιέγεηαη ζηὸ ἑμ῅ο θνίκεζε θαὶ ὕπλνο 

἟ ἀλαρψξεζε ἀπὸ ηὴλ παξνχζα δσή. 

Καὶ ἀπὸ πνῦ εἶλαη θαλεξὸ α὎ηφ; Ἄθνπζε ηὸλ 

ἴδην ηὸ Χξηζηὸ πνὺ ιέγεη· «Ὁ θίινο καο 

Λάδαξνο ἔρεη θνηκεζεῖ, ὅκσο πεγαίλσ λὰ ηὸλ 

μππλήζσ» (Ἰσ. 11, 11). Ὅπσο ινηπφλ εἶλαη 

εὔθνιν ζ᾿ ἐκᾶο λὰ μππλήζνπκε θαὶ λὰ 

ζεθψζνπκε ἐπάλσ ἐθεῖλνλ πνὺ θνηκᾶηαη, 

ἔηζη θαὶ ζηὸλ Κχξην ὅισλ καο εἶλαη εὔθνιν 

ηὸ λὰ ἀλαζηήζεη λεθξφ. Καὶ ἐπεηδὴ ἦηαλ 

θαηλνχξηα θαὶ παξάμελα ηὰ ιφγηα ηνπ, νὔηε 

νἱ καζεηέο ηὰ θαηάιαβαλ, ὥζπνπ 

ζπγθαηαβαίλνληαο ζηὴλ ἀδπλακία ηνπο ηὰ 

εἶπε πηὸ θαζαξά. Καὶ ὁ δηδάζθαινο η῅ο 

νἰθνπκέλεο, ὁ καθάξηνο Παῦινο, γξάθνληαο 

ζηνὺο Θεζζαινληθεῖο, ιέγεη· «Δὲ ζέισ λὰ 

ἔρεηε ἄγλνηα γηὰ ἐθείλνπο πνὺ ἔρνπλ θνηκεζεῖ, 

γηὰ λὰ κὴ ιππᾶζηε, ὅπσο θαὶ νἱ ἄιινη πνὺ δὲλ 

ἔρνπλ ἐιπίδα» (Α´ Θεζ. 4, 13). Καὶ ἀιινῦ 

πάιη· «Σπλεπῶο θαὶ ἐθεῖλνη πνὺ θνηκήζεθαλ 

κὲ ηὴλ πίζηε ζηὸ Χξηζηό, ράζεθαλ» (Α´ Κνξ. 
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πεξηιεηπφκελνη, ν὎ κὴ θζάζσκελ ηνὺο 

θνηκεζέληαο. Καὶ ἑηέξσζη πάιηλ· Εἰ γὰξ 

πηζηεχνκελ, ὅηη Ἰεζνῦο ἀπέζαλε, θαὶ 

ἀλέζηε, νὕησ θαὶ ὁ Θεὸο ηνὺο 

θνηκεζέληαο ἄμεη ζὺλ α὎ηῷ.  

βʹ. Εἶδεο παληαρνῦ ινηπὸλ θνίκεζηλ θαὶ 

ὕπλνλ ηὸλ ζάλαηνλ θαινχκελνλ; θαὶ ηὸλ 

πξὸ ηνχηνπ θνβεξὸλ ἔρνληα ηὸ 

πξφζσπνλ, λῦλ ε὎θαηαθξφλεηνλ κεηὰ 

ηὴλ ἀλάζηαζηλ γηλφκελνλ; Εἶδεο ιακπξὸλ 

η῅ο ἀλαζηάζεσο ηὸ ηξφπαηνλ; Δηὰ ηαχηελ 

἟κῖλ ηὰ κπξία ἀγαζὰ εἰζελήλεθηαη· δηὰ 

ηαχηελ ἟ ηῶλ δαηκφλσλ ἀπάηε θαηειχζε· 

δηὰ ηαχηελ θαηαγειῶκελ ζαλάηνπ· δηὰ 

ηαχηελ ὏πεξνξῶκελ η῅ο παξνχζεο δσ῅ο· 

δηὰ ηαχηελ πξὸο ηὴλ ηῶλ κειιφλησλ 

ἐπηζπκίαλ ἐπεηγφκεζα· δηὰ ηαχηελ, ζῶκα 

πεξηθείκελνη, ν὏δὲλ ἔιαηηνλ ηῶλ 

ἀζσκάησλ ἔρνκελ, ἐὰλ βνπιψκεζα. 

Σήκεξνλ ἟κῶλ ηὰ ιακπξὰ ληθεηήξηα 

γέγνλε· ζήκεξνλ ἟κῶλ ὁ Δεζπφηεο ηὸ 

θαηὰ ηνῦ ζαλάηνπ ηξφπαηνλ ζηήζαο, θαὶ 

ηνῦ δηαβφινπ ηὴλ ηπξαλλίδα θαηαιχζαο, 

ηὴλ δηὰ η῅ο ἀλαζηάζεσο ὁδὸλ εἰο 

ζσηεξίαλ ἐραξίζαην. Πάληεο ηνίλπλ 

ραίξσκελ, ζθηξηῶκελ, ἀγαιιψκεζα. Εἰ 

γὰξ θαὶ ὁ Δεζπφηεο ἟κῶλ ἐλίθεζε θαὶ ηὸ 

ηξφπαηνλ ἔζηεζελ, ἀιιὰ θνηλὴ θαὶ ἟κῶλ 

἟ ε὎θξνζχλε θαὶ ἟ ραξά. Δηὰ γὰξ ηὴλ 

἟κεηέξαλ ζσηεξίαλ πάληα εἰξγάζαην· 

θαὶ δη᾿ ὧλ ἟κᾶο θαηεπάιαηζελ ὁ 

δηάβνινο, δηὰ ηνχησλ α὎ηνῦ πεξηεγέλεην 

ὁ Χξηζηφο.  

Α὎ηὰ ηὰ ὅπια ἔιαβε, θαὶ ηνχηνηο α὎ηὸλ 

θαηεγσλίζαην· θαὶ πῶο, ἄθνπε. 

Παξζέλνο θαὶ μχινλ θαὶ ζάλαηνο η῅ο 

἟κεηέξαο ἥηηεο γέγνλε ηὰ ζχκβνια. Καὶ 

γὰξ παξζέλνο ἦλ ἟ Εὔα· ν὎δέπσ γὰξ 

ἄλδξα ἐγίλσζθελ, ὅηε ηὴλ ἀγάπελ 

὏πέκεηλε· μχινλ ἦλ ηὸ δέλδξνλ· ζάλαηνο 

ηὸ ἐπηηίκηνλ ηὸ θαηὰ ηνῦ Ἀδάκ. Εἶδεο 

πῶο παξζέλνο θαὶ μχινλ θαὶ ζάλαηνο 

γέγνλελ ἟κῖλ η῅ο ἥηηεο ηὰ ζχκβνια; Ὅξα 

15, 18). Καὶ πάιη· «἖κεῖο νἱ δσληαλνί, πνὺ 

ἀπνκείλακε ζηὴ δσή, δὲ ζὰ πξνθζάζνπκε 

ἐθείλνπο πνὺ θνηκήζεθαλ» (Α´ Θεζ. 4, 15). 

Καὶ ἀιινῦ πάιη ιέγεη· «Γηαηὶ ἂλ πηζηεύνπκε 

θαὶ ὅηη ὁ Ἰεζνῦο πέζαλε θαὶ ἀλαζηήζεθε, ἔηζη 

πξέπεη λὰ πηζηεύνπκε ὅηη ὁ Θεὸο ζὰ θέξεη 

καδί ηνπ ἐθείλνπο πνὺ θνηκήζεθαλ» (Α´ Θεζ. 

4, 14). 

2. Εἶδεο ὅηη παληνῦ ἀπὸ ηφηε ὁ ζάλαηνο 

ὀλνκάδεηαη θνίκεζε θαὶ ὕπλνο; θαὶ ὅηη 

ἐθεῖλνο πνὺ πξὶλ εἶρε θνβεξὸ ὄλνκα, ηψξα 

γίλεηαη ε὎θαηαθξφλεηνο κεηὰ ηὴλ ἀλάζηαζε; 

Εἶδεο ὅηη εἶλαη ιακπξὸ ηὸ ηξφπαην η῅ο 

ἀλάζηαζεο; Μὲ α὎ηὴλ ἔρνπλ ἔξζεη ζ᾿ ἐκᾶο 

ηὰ ἄπεηξα ἀγαζά, κὲ α὎ηὴλ δηαιχζεθε ἟ 

ἀπάηε ηῶλ δαηκφλσλ, κὲ α὎ηὴλ πεξηγεινῦκε 

ηὸ ζάλαην. Μὲ ηὴλ ἀλάζηαζε πεξηθξνλνῦκε 

ηὴλ παξνχζα δσή, κὲ α὎ηὴλ ἐπηζπκνῦκε 

ζθνδξὰ ηὰ κέιινληα ἀγαζά. Μὲ α὎ηήλ, ἐλῶ 

ἔρνπκε ζῶκα, δὲλ ἔρνπκε ηίπνηε ιηγφηεξν 

ἀπὸ ηὶο ἀζψκαηεο δπλάκεηο, ἐάλ ζέινπκε.* 

Σήκεξα ἔγηλε ἟ ιακπξὴ καο λίθε. Σήκεξα ὁ 

Κχξηφο καο, ἀθνῦ ἔζηεζε ηὸ ηξφπαην η῅ο 

λίθεο ηνπ ἐλαληίνλ ηνῦ ζαλάηνπ θαὶ δηέιπζε 

ηὴλ ἐμνπζία ηνῦ δηαβφινπ, κᾶο ράξηζε κὲ 

ηὴλ ἀλάζηαζὴ ηνπ ηὸ δξφκν γηὰ ηὴ ζσηεξία 

καο. Ἂο ραηξφκαζηε ινηπφλ ὅινη, ἂο 

ρνξεχνπκε, ἂο ε὎θξαηλφκαζηε. Γηαηί, ἂλ θαὶ 

ὁ Κχξηφο καο λίθεζε θαὶ ἔζηεζε ηὸ ηξφπαην, 

εἶλαη δηθὴ καο ὅκσο ἟ ε὎θξνζχλε θαὶ ἟ 

ραξά. Γηαηὶ ὅια ηὰ ἔθακε γηὰ ηὴλ δηθὴ καο 

ζσηεξία, θαὶ κὲ ἐθεῖλα ηὰ κέζα πνὺ κᾶο 

πνιέκεζε ὁ δηάβνινο, κὲ ηὰ ἴδηα ηὸλ λίθεζε 

ὁ Χξηζηφο. 

Τὰ ἴδηα ηὰ ὅπια π῅ξε ὁ Χξηζηφο, θαὶ κὲ α὎ηὰ 

ηὸλ λίθεζε. Καὶ ἄθνπζε κὲ πνηὸ ηξφπν. Ἡ 

παξζέλνο θαὶ ηὸ μχιν θαὶ ὁ ζάλαηνο ἦηαλ ηὰ 

ζχκβνια η῅ο ἥηηαο καο. Καὶ πξάγκαηη ἟ Εὔα 

ἦηαλ παξζέλνο, ἀθνῦ δὲ γλψξηδε ἀθφκε 

ἄλδξα, ὅηαλ ἐμαπαηήζεθε. Ξχιν ἦηαλ ηὸ 

δέλδξν, ζάλαηνο ἟ ηηκσξία ζηὸλ Ἀδάκ. Εἶδεο 

πῶο ηὰ ζχκβνια η῅ο ἥηηαο καο ἦηαλ 

παξζέλνο θαὶ μχιν θαὶ ζάλαηνο; Πξφζερε 

http://www.phys.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/paterikon/iwannhs_xrysostomos_eis_to_agion_pasxa.htm#*
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ηνίλπλ πῶο θαὶ η῅ο λίθεο α὎ηὰ πάιηλ 

γέγνλε παξαίηηα. Ἀληὶ η῅ο Εὔαο ἟ Μαξία· 

ἀληὶ ηνῦ μχινπ ηνῦ εἰδέλαη γλσζηὸλ 

θαινῦ θαὶ πνλεξνῦ, ηὸ μχινλ ηνῦ 

ζηαπξνῦ· ἀληὶ ηνῦ ζαλάηνπ ηνῦ Ἀδὰκ, ὁ 

Δεζπνηηθὸο ζάλαηνο. Εἶδεο δη᾿ ὧλ 

ἐλίθεζε, δηὰ ηνχησλ α὎ηὸλ ἟ηηψκελνλ; 

Πεξὶ ηὸ δέλδξνλ θαηεγσλίζαην ηὸλ Ἀδὰκ 

ὁ δηάβνινο· πεξὶ ηὸλ ζηαπξὸλ 

θαηεπάιαηζε ηὸλ δηάβνινλ ὁ Χξηζηφο. 

Κἀθεῖλν κὲλ ηὸ μχινλ εἰο ᾅδελ ἔπεκπε, 

ηνῦην δὲ ηὸ μχινλ, ηὸ ηνῦ ζηαπξνῦ, θαὶ 

ηνὺο ἀπειζφληαο ἐθ ηνῦ ᾅδνπ πάιηλ 

ἀλεθαιεῖην· θἀθεῖλν κὲλ θαζάπεξ 

αἰρκάισηνλ θαὶ γπκλὸλ ἔθξππηε ηὸλ 

἟ηηεζέληα, ηνῦην δὲ ηὸλ ληθεηὴλ γπκλὸλ 

πξνζεισκέλνλ ἐθ᾿ ὏ςεινῦ πᾶζηλ 

ἐδείθλπ. Καὶ ζάλαηνο ὁ κὲλ θαὶ ηνὺο κεη᾿ 

α὎ηὸλ θαηέθξηλελ· ὁ δὲ θαὶ ηνὺο πξὸ 

α὎ηνῦ ἀλέζηεζελ ἀιεζῶο. Τίο ιαιήζεη 

ηὰο δπλαζηείαο ηνῦ Κπξίνπ, ἀθνπζηὰο 

πνηήζεη πάζαο ηὰο αἰλέζεηο α὎ηνῦ; Ἀπὸ 

ζαλάηνπ γεγφλακελ ἀζάλαηνη, ἀπὸ 

πηψζεσο ἀλέζηεκελ, ἀπὸ ἟ηηήκαηνο 

θαηέζηεκελ ληθεηαί.  

γʹ. Ταῦηα ηνῦ ζηαπξνῦ ηὰ θαηνξζψκαηα, 

ηαῦηα η῅ο ἀλαζηάζεσο κεγίζηε 

ἀπφδεημηο. Σήκεξνλ ἅγγεινη ζθηξηῶζη, 

θαὶ πᾶζαη αἱ ν὎ξάληαη δπλάκεηο 

ἀγάιινληαη, ζπλεδφκελαη ἐπὶ ηῆ ζσηεξίᾳ 

ηνῦ θνηλνῦ γέλνπο ηῶλ ἀλζξψπσλ. Εἰ γὰξ 

ἐπὶ ἑλὶ ἁκαξησιῷ κεηαλννῦληη ραξὰ 

γίλεηαη ἐλ ν὎ξαλῷ θαὶ ἐπὶ γ῅ο, πνιιῷ 

κᾶιινλ ἐπὶ ηῆ ζσηεξίᾳ η῅ο νἰθνπκέλεο. 

Σήκεξνλ ηὴλ ἀλζξσπείαλ θχζηλ, η῅ο ηνῦ 

δηαβφινπ ηπξαλλίδνο ἐιεπζεξψζαο, πξὸο 

ηὴλ πξνηέξαλ ε὎γέλεηαλ ἐπαλήγαγελ. 

Ὅηαλ γὰξ ἴδσ ηὴλ ἀπαξρὴλ ηὴλ ἐκὴλ 

νὕησ ηνῦ ζαλάηνπ πεξηγεγελεκέλελ, ν὎θ 

ἔηη δέδνηθα, ν὎θ ἔηη θξίηησ ηὸλ πφιεκνλ· 

ν὎δὲ πξὸο ηὴλ ἀζζέλεηαλ ὁξῶ ηὴλ 

ἐκαπηνῦ, ἀιι᾿ ἐλλνῶ ηνῦ κέιινληφο κνη 

ζπκκαρεῖλ ηὴλ ἄθαηνλ δχλακηλ. ὇ γὰξ 

η῅ο ηνῦ ζαλάηνπ ηπξαλλίδνο 

ινηπφλ πῶο α὎ηὰ ἔγηλαλ πάιη ηὰ ζχλεξγα η῅ο 

λίθεο καο. Σηὴ ζέζε η῅ο Εὔαο εἶλαη ἟ Μαξία. 

Σηὴ ζέζε ηνῦ μχινπ γηὰ ηὴ γλψζε ηνῦ θαινῦ 

θαὶ ηνῦ θαθνῦ, εἶλαη ηὸ μχιν ηνῦ ζηαπξνῦ. 

Σηὴ ζέζε ηνῦ ζαλάηνπ ηνῦ Ἀδάκ, εἶλαη ὁ 

ζάλαηνο ηνῦ Κπξίνπ. Εἶδεο ὅηη κ᾿ α὎ηὰ πνὺ 

καο λίθεζε, κὲ ηὰ ἴδηα ληθήζεθε; Κνληὰ ζηὸ 

δέλδξν λίθεζε ηὸλ Ἀδάκ ὁ δηάβνινο. Κνληὰ 

ζηὸ ζηαπξὸ λίθεζε ηὸ δηάβνιν ὁ Χξηζηφο. 

Καὶ ηὸ μχιν ἐθεῖλν ἔζηειλε ζηὸλ ἅδε, ηὸ 

μχιν ὅκσο α὎ηφ, δειαδὴ ηὸ μχιν ηνῦ 

ζηαπξνῦ, μαλάθεξε πάιη ἀπὸ ηὸλ ἅδε θαὶ 

α὎ηνὺο πνὺ πέζαλαλ. Καὶ ἐθεῖλν ἔθξπβε ηὸλ 

ληθεκέλν ζὰλ αἰρκάισην θαὶ γπκλφ, α὎ηὸ 

ὅκσο ἔδεηρλε ζ᾿ ὅινπο ηὸλ ληθεηὴ γπκλφ, 

θαξθσκέλν ζηὰ ςειά. Καὶ ὁ ζάλαηνο ηνῦ 

Ἀδάκ θαηαδίθαδε θαὶ α὎ηνὺο πνὺ ἔδεζαλ 

ὕζηεξα ἀπὸ α὎ηφλ, ὁ ζάλαηνο ὅκσο ηνῦ 

Χξηζηνῦ ἀλάζηεζε πξαγκαηηθὰ θαὶ α὎ηνὺο 

πνὺ ἔδεζαλ πξὶλ ἀπὸ α὎ηφλ. «Πνηὸο κπνξεῖ 

λὰ δηεγεζεῖ ηὴ δύλακε ηνῦ Κπξίνπ, λὰ 

ἐμπκλήζεη ὅιεο ηὶο δόμεο ηνπ;». Ἀπὸ ζλεηνὶ 

ἔρνπκε γίλεη ἀζάλαηνη, ἀπὸ λεθξνὶ 

ἀλαζηεζήθακε, ἀπὸ ληθεκέλνη γίλακε 

ληθεηέο. 

3. Α὎ηὰ εἶλαη ηὰ θαηνξζψκαηα ηνῦ ζηαπξνῦ, 

α὎ηὰ ἀπνηεινῦλ ηὴλ πηὸ κεγάιε ἀπφδεημε 

η῅ο ἀλάζηαζεο. Σήκεξα ρνξεχνπλ νἱ ἄγγεινη 

θαὶ ἀγάιινληαη ὅιεο νἱ ν὎ξάληεο δπλάκεηο, 

ἐπεηδὴ ραίξνληαη γηὰ ηὴ ζσηεξία ὅινπ ηνῦ 

ἀλζξψπηλνπ γέλνπο. Γηαηί, ἂλ γίλεηαη ραξὰ 

ζηὸλ ν὎ξαλὸ θαὶ ηὴ γ῅, ὅηαλ κεηαλνεῖ ἕλαο 

ἁκαξησιφο, πνιὺ πεξηζζφηεξν ζὰ γίλεηαη γηὰ 

ηὴ ζσηεξία ὅιεο η῅ο νἰθνπκέλεο. Σήκεξα 

ἀθνῦ ἐιεπζέξσζε ηὸ ἀλζξψπηλν γέλνο ἀπὸ 

ηὴλ ἐμνπζία ηνῦ δηαβφινπ, ηὸ μαλάθεξε ζηὴλ 

πξνεγνχκελε ηηκεηηθή ηνπ ζέζε. Ὅηαλ 

ινηπφλ δῶ ὅηη ἟ ἐθιεθηὴ πξνζθνξὰ καο 

λίθεζε ηφζν πνιὺ ηὸ ζάλαην, δὲ θνβνῦκαη 

πηά, δὲλ ηξέκσ πηὰ ηὸλ πφιεκν. Οὔηε βιέπσ 

ζηὴλ ἀδπλακία κνπ, ἀιιὰ πξνζέρσ ζηὴλ 

ἀλέθθξαζηε δχλακε ἐθείλνπ πνὺ πξφθεηηαη 

λὰ γίλεη ζχκκαρφο κνπ. Γηαηὶ ἐθεῖλνο πνὺ 

λίθεζε ηὴλ ἐμνπζία ηνῦ ζαλάηνπ θαὶ ηνῦ 
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πεξηγελφκελνο, θαὶ πᾶζαλ α὎ηνῦ ηὴλ 

ἰζρὺλ ἀθειφκελνο, ηί ινηπὸλ ν὎θ 

ἐξγάζεηαη πεξὶ ηὸ ὁκνγελὲο, θαὶ νὗ ηὴλ 

κνξθὴλ ἀλαιαβεῖλ δηὰ πνιιὴλ 

θηιαλζξσπίαλ θαηεμίσζε, θαὶ δηὰ ηαχηεο 

ηὴλ πξὸο ηὸλ δηάβνινλ πάιελ 

πνηήζαζζαη; Σήκεξνλ ραξὰ παληαρνῦ η῅ο 

νἰθνπκέλεο θαὶ ε὎θξνζχλε πλεπκαηηθή. 

Σήκεξνλ θαὶ ηῶλ ἀγγέισλ ὁ δ῅κνο θαὶ 

παζῶλ ηῶλ ἄλσ δπλάκεσλ ὁ ρνξὸο δηὰ 

ηὴλ ηῶλ ἀλζξψπσλ ζσηεξίαλ 

ἀγάιινληαη.  

἖λλφεζνλ ηνίλπλ, ἀγαπεηὲ, ραξᾶο 

κέγεζνο, ὅηη θαὶ αἱ ἄλσ δπλάκεηο ἟κῖλ 

ζπλενξηάδνπζη· ζπγραίξνπζη γὰξ ηνῖο 

἟κεηέξνηο ἀγαζνῖο. Καὶ γὰξ εἰ θαὶ 

἟κεηέξα ἟ ράξηο ἟ παξὰ ηνῦ Δεζπφηνπ, 

ἀιιὰ θαὶ ἐθείλσλ ἟ ἟δνλή. Δηὰ ηνῦην 

ν὎θ ἐπαηζρχλνληαη ἟κῖλ ζπλενξηάζαη. 

Καὶ ηί ιέγσ, ὅηη νἱ ζχλδνπινη ἟κῖλ ν὎θ 

ἐπαηζρχλνληαη ζπλενξηάζαη; Α὎ηὸο ὁ 

Δεζπφηεο α὎ηῶλ ηε θαὶ ἟κῶλ ν὎θ 

ἐπαηζρχλεηαη ἟κῖλ ζπλενξηάζαη. Τί δὲ 

εἶπνλ, ν὎θ ἐπαηζρχλεηαη; Καὶ ἐπηζπκεῖ 

ζπλενξηάζαη ἟κῖλ. Πφζελ ηνῦην δ῅ινλ; 

Ἄθνπε α὎ηνῦ ιέγνληνο· ἖πηζπκίᾳ 

ἐπεζχκεζα ηνῦην ηὸ Πάζρα θαγεῖλ κεζ᾿ 

὏κῶλ· εἰ δὲ ηὸ Πάζρα ἐπεζχκεζε θαγεῖλ, 

θαὶ ζπλενξηάζαη δεινλφηη. Ὅηαλ νὖλ 

ἴδῃο κὴ κφλνλ ἀγγέινπο θαὶ πάλησλ ηῶλ 

ν὎ξαλίσλ δπλάκεσλ ηὸλ δ῅κνλ, ἀιιὰ θαὶ 

α὎ηὸλ ηὸλ Δεζπφηελ ηῶλ ἀγγέισλ ἟κῖλ 

ζπλενξηάδνληα, ηί ζνη ιείπεηαη ινηπὸλ εἰο 

ε὎θξνζχλεο ιφγνλ; Μεδεὶο ηνίλπλ ἔζησ 

θαηεθὴο ζήκεξνλ δηὰ ηὴλ πελίαλ· ἑνξηὴ 

γάξ ἐζηη πλεπκαηηθή.  

Μεδεὶο πινχζηνο ἐπαηξέζζσ δηὰ ηὸλ 

πινῦηνλ· ν὎δὲ γὰξ ἀπὸ ηῶλ ρξεκάησλ 

εἰζελεγθεῖλ εἰο ηὴλ ἑνξηὴλ ηαχηελ 

δχλαηαη. ἖πὶ κὲλ γὰξ ηῶλ ἔμσζελ 

ἑνξηῶλ, ηῶλ βησηηθῶλ ιέγσ, ἔλζα πνιιὴ 

἟ θαληαζία θαὶ η῅ο ἔμσζελ πεξηβνι῅ο, 

θαὶ η῅ο ἐλ ηῆ ηξαπέδῃ πνιπηειείαο, 

ἀθαίξεζε ὅιε ηνπ ηὴ δχλακε, ηὶ δὲ ζὰ θάκλεη 

ζηὸ ἑμ῅ο γηὰ ηὸ γέλνο πνὺ εἶλαη ὅκνηὸ ηνπ, ηὴ 

κνξθὴ ηνῦ ὁπνίνπ ἀπὸ ηὴ κεγάιε ηνπ 

θηιαλζξσπία ζεψξεζε ἄμην λὰ πάξεη, θαὶ κ᾿ 

α὎ηὴλ λὰ παιέςεη κὲ ηὸ δηάβνιν; Σήκεξα 

παληνῦ ζηὴλ νἰθνπκέλε ἐπηθξαηεῖ ραξὰ θαὶ 

πλεπκαηηθὴ ε὎θξνζχλε. Σήκεξα ὅινη νἱ 

ἄγγεινη θαὶ ὅιεο νἱ ν὎ξάληεο δπλάκεηο 

ἀγάιινληαη γηὰ ηὴ ζσηεξία ηῶλ ἀλζξψπσλ. 

Σθέςνπ ινηπφλ, ἀγαπεηὲ κνπ, πφζν κεγάιε 

εἶλαη ἟ ραξά, ἀθνῦ θαὶ νἱ ν὎ξάληεο δπλάκεηο 

ἑνξηάδνπλ καδί καο, γηαηὶ ραίξνληαη καδί καο 

γηὰ ηὰ δηθά καο ἀγαζά. Γηαηὶ ἂλ θαὶ εἶλαη 

δηθή καο ἟ ράξε πνὺ ἔδσζε ὁ Κχξηνο, εἶλαη 

ὅκσο θαὶ δηθή ηνπο ἟ ε὎ραξίζηεζε. Γη᾿ α὎ηὸ 

δὲλ ληξέπνληαη λὰ ἑνξηάζνπλ καδί καο. Καὶ 

γηαηὶ ιέγσ, ὅηη νἱ ζχλδνπινί καο δὲλ 

ληξέπνληαη λὰ ἑνξηάζνπλ καδί καο; ὇ ἴδηνο ὁ 

Κχξηνο, πνὺ εἶλαη δηθφο ηνπο θαὶ δηθφο καο, 

δὲλ ληξέπεηαη λὰ ἑνξηάζεη καδί καο. Καὶ 

γηαηὶ εἶπα, δὲλ ληξέπεηαη; Α὎ηὸο κάιηζηα 

ἐπηζπκεῖ λὰ ἑνξηάζεη καδί καο. Ἀπὸ πνῦ 

εἶλαη θαλεξὸ α὎ηφ; Ἄθνπζε ηὸλ ἴδην πνὺ 

ιέγεη· «἖πηζύκεζα πνιὺ λὰ θάγσ αὐηὸ ηὸ 

Πάζρα καδί ζαο» (Λνπθ. 22, 15). ἖άλ ὅκσο 

ἐπηζχκεζε λὰ θάγεη ηὸ Πάζρα, εἶλαη θαλεξὸ 

ὅηη ἐπηζπκεῖ θαὶ λὰ ἑνξηάζεη καδί καο. Ὅηαλ 

ινηπφλ βιέπεηο ὅηη ὄρη κφλν νἱ ἄγγεινη θαὶ 

ὅιεο νἱ ν὎ξάληεο δπλάκεηο, ἀιιὰ θαὶ ὁ 

Κχξηνο ηῶλ ἀγγέισλ ἑνξηάδεη καδί καο, ηὶ 

ζνῦ ιείπεη πηὰ γηὰ λὰ ραίξεζαη πνιχ; 

Καλέλαο ινηπφλ ἂο κὴλ εἶλαη ζιηκκέλνο 

ζήκεξα ἐμ αἰηίαο η῅ο θηψρεηαο ηνπ, γηαηὶ 

ζήκεξα εἶλαη ἑνξηὴ πλεπκαηηθή. 

Ἂο κὴλ ὏πεξεθαλεχεηαη θαλέλαο πινχζηνο 

γηὰ ηὸλ πινῦην ηνπ, γηαηὶ δὲλ κπνξεῖ λὰ 

πξνζθέξεη ηίπνηε ζηὴλ ἑνξηὴ α὎ηὴ ἀπὸ ηὰ 

ρξήκαηά ηνπ. Σηὶο ἑνξηὲο βέβαηα ἔμσ ἀπὸ 

ηὴλ ἖θθιεζία, ἐλλνῶ ηὶο θνζκηθέο, ὅπνπ 

γίλεηαη κεγάιε ἐπίδεημε θαὶ η῅ο ἐμσηεξηθ῅ο 

πεξηβνι῅ο θαὶ η῅ο πνιπηέιεηαο ζηὰ ηξαπέδηα, 

δηθαηνινγεκέλα ἐθεῖ ζὰ εἶλαη ὁ θησρὸο 

ζηελνρσξεκέλνο θαὶ ζιηκκέλνο, θαὶ ὁ 
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εἰθφησο ἐθεῖ ὁ κὲλ πέλεο ἐλ ἀζπκίᾳ θαὶ 

θαηεθείᾳ ἔζηαη, ὁ δὲ πινχζηνο ἐλ ἟δνλῆ 

θαὶ θαηδξφηεηη. Τί δήπνηε; Ὅηη ὁ κὲλ 

ιακπξὰλ ἐζζ῅ηα πεξηβάιιεηαη, θαὶ 

πινπζησηέξαλ παξαηίζεηαη ηὴλ 

ηξάπεδαλ· ὁ δὲ πέλεο ὏πὸ η῅ο πελίαο 

θσιχεηαη ηὴλ α὎ηὴλ θηινηηκίαλ 

ἐπηδείμαζζαη. ἖ληαῦζα δὲ ν὎δὲλ 

ηνηνῦηνλ, ἀιιὰ πᾶζα αὕηε ἟ ἀλσκαιία 

ἐθπνδὼλ, κία δὲ ηξάπεδα θαὶ πινπζίῳ 

θαὶ πέλεηη, θαὶ δνχιῳ θαὶ ἐιεπζέξῳ. Κἂλ 

πινχζηνο ᾖο, ν὎δὲλ πιενλάδεηο ηνῦ 

πέλεηνο· θἂλ πέλεο ᾖο, ν὎δὲλ ἔιαηηνλ 

ἕμεηο ηνῦ πινπζίνπ, ν὎δὲ δηὰ ηὴλ πελίαλ 

ἐιαηηνῦηαί ζνπ ηὰ η῅ο ε὎σρίαο η῅ο 

πλεπκαηηθ῅ο· ζεία γάξ ἐζηηλ ἟ ράξηο, θαὶ 

ν὎θ εἶδε πξνζψπσλ δηαθνξάλ. Καὶ ηί 

ιέγσ, πινπζίῳ θαὶ πέλεηη ἟ α὎ηὴ 

ηξάπεδα πξφθεηηαη; Καὶ α὎ηῷ ηῷ ηὸ 

δηάδεκα πεξηθεηκέλῳ, θαὶ ηὴλ ἁινπξγίδα 

ἔρνληη, ηῷ ηὴλ ἐμνπζίαλ η῅ο νἰθνπκέλεο 

ἀλῃξεκέλῳ, θαὶ ηῷ πησρῷ ηῷ πξὸο ηὴλ 

ἐιεεκνζχλελ θαζεκέλῳ, κία ηξάπεδα 

πξφθεηηαη.  

Τνηαῦηα γὰξ ηὰ δῶξα ηὰ πλεπκαηηθά· ν὎ 

ηνῖο ἀμηψκαζη δηαηξεῖ ηὴλ θνηλσλίαλ, 

ἀιιὰ ηῆ πξναηξέζεη θαὶ ηῆ γλψκῃ. Μεηὰ 

η῅ο α὎η῅ο παῤῥεζίαο θαὶ ηηκ῅ο θαὶ ὁ 

βαζηιεὺο θαὶ ὁ πησρὸο πξὸο ηὴλ 

ἀπφιαπζηλ θαὶ θνηλσλίαλ ηῶλ ζείσλ 

ηνχησλ κπζηεξίσλ ὁξκῶζη. Καὶ ηί ιέγσ, 

κεηὰ η῅ο α὎η῅ο ηηκ῅ο; Πνιιάθηο ὁ πέλεο 

κεηὰ πιείνλνο η῅ο παῤῥεζίαο. Τί δήπνηε; 

Ὅηη ὁ κὲλ βαζηιεὺο θπθινχκελνο 

πξαγκάησλ θξνληίζη, θαὶ ὏πὸ πνιιῶλ 

πεξηζηάζεσλ πεξηζηνηρηδφκελνο, ὥζπεξ 

ἐλ πειάγεη ηπγράλσλ, νὕησ παληαρφζελ 

὏πὸ ηῶλ ἐπαιιήισλ θπκάησλ 

πεξηῤῥαληίδεηαη, θαὶ πνιιὰ πξνζηξίβεηαη 

ηὰ ἁκαξηήκαηα· ὁ δὲ πέλεο, πάλησλ 

ηνχησλ ἀπειιαγκέλνο, θαὶ ὏πὲξ η῅ο 

ἀλαγθαίαο κφλεο θξνληίδσλ ηξνθ῅ο, θαὶ 

ηὸλ ἀπξάγκνλα θαὶ ἟ζχρηνλ βίνλ κεηηὼλ, 

ὥζπεξ ἐλ ιηκέλη θαὶ γαιήλῃ θαζήκελνο, 

πινχζηνο ραξνχκελνο θαὶ ε὎ραξηζηεκέλνο. 

Γηαηί ὅκσο; Γηαηὶ ὁ πινχζηνο θνξᾶ ιακπξὰ 

ξνῦρα θαὶ πξνζθέξεη πινπζηφηεξν ηξαπέδη, ὁ 

θησρὸο ὅκσο ἐκπνδίδεηαη ἀπὸ ηὴ θηψρεηα 

ηνπ λὰ δείμεη ηὴλ ἴδηα γελλαηνδσξία. ἖δῶ 

ὅκσο δὲ ζπκβαίλεη ηίπνηε ηέηνην, ἀιιὰ ιείπεη 

θάζε ηέηνηα δηάθξηζε θαὶ ὏πάξρεη ἕλα 

ηξαπέδη θαὶ γηὰ ηὸλ πινχζην θαὶ γηὰ ηὸ 

θησρφ, θαὶ γηὰ ηὸ δνῦιν θαὶ γηὰ ηὸλ 

ἐιεχζεξν. Καὶ ἂλ εἶζαη πινχζηνο, δὲλ ἔρεηο 

ηίπνηε πεξηζζφηεξν ἀπὸ ηὸ θησρφ. Καὶ ἂλ 

εἶζαη θησρφο, δὲλ ἔρεηο ηίπνηε ιηγφηεξν ἀπὸ 

ηὸλ πινχζην, νὔηε ζὰ ἐιαηησζεῖ ἟ 

πλεπκαηηθή ζνπ ε὎σρία ἐμ αἰηίαο η῅ο 

θηψρεηαο ζνπ. Γηαηὶ ἟ ράξε εἶλαη ηνῦ Θενῦ 

θαὶ δὲλ μερσξίδεη ηὰ πξφζσπα. Καὶ γηαηί 

ιέγσ, ὅηη ηὸ ἴδην ηξαπέδη βξίζθεηαη κπξνζηὰ 

ζηὸλ πινχζην θαὶ ζηὸ θησρφ; Καὶ ζ᾿ α὎ηὸλ 

πνὺ ἔρεη ηὸ βαζηιηθὸ ζηέκκα θαὶ θνξᾶ ηὴ 

βαζηιηθὴ πνξθχξα, πνὺ ἔρεη ἀλαιάβεη ηὴλ 

ἐμνπζία η῅ο νἰθνπκέλεο, θαὶ ζηὸ θησρὸ πνὺ 

θάζεηαη γηὰ ἐιεεκνζχλε, ὏πάξρεη ηὸ ἴδην 

ηξαπέδη. 

Τέηνηα ινηπὸλ εἶλαη ηὰ πλεπκαηηθὰ δῶξα. Δὲ 

δηαηξνῦλ ηὴλ θνηλσλία ἀλάινγα κὲ ηὴ 

δηάζεζε θαὶ ηὶο ζθέςεηο ηνῦ θαζελφο. Μὲ ηὸ 

ἴδην ζάξξνο θαὶ ηὴλ ἴδηα ηηκὴ ὁξκνῦλ θαὶ ὁ 

βαζηιηὰο θαὶ ὁ θησρὸο γηὰ λ᾿ ἀπνιαχζνπλ 

θαὶ λὰ θνηλσλήζνπλ ηὰ ζεῖα α὎ηὰ κπζηήξηα. 

Καὶ γηαηί ιέγσ, κὲ ηὴλ ἴδηα ηηκή; Πνιιέο 

θνξέο ὁ θησρὸο ἔξρεηαη κὲ πεξηζζφηεξν 

ζάξξνο. Γηαηί ινηπφλ γίλεηαη α὎ηφ; Γηαηὶ ηὸ 

βαζηιηά, πνὺ εἶλαη θπθισκέλνο ἀπὸ 

θξνληίδεο θαὶ πεξηζηνηρηζκέλνο ἀπὸ πνιιὰ 

δεηήκαηα, ζὰλ λὰ εἶλαη κέζα ζὲ πέιαγνο, 

ἔηζη ἀπὸ παληνῦ ηὸλ θηππνῦλ ηὰ θχκαηα 

ζπλερῶο θαὶ ηὸλ θαηαζηξέθνπλ ηὰ πνιιὰ 

ἁκαξηήκαηα. ὇ θησρὸο ὅκσο, ἀπαιιαγκέλνο 

ἀπ᾿ ὅια α὎ηά, θαὶ θξνληίδνληαο κφλν γηὰ ηὴλ 

ἀπαξαίηεηε ηξνθή ηνπ, θαὶ θάκλνληαο κηὰ 

ἀκέξηκλε θαὶ ἥζπρε δσή, ζὰλ λὰ θάζεηαη ζὲ 

ιηκάλη θαὶ γαιήλε, πιεζηάδεη κὲ πνιιὴ 

ε὎ιάβεηα ηὸ ηξαπέδη. 



7 
 

κεηὰ πνιι῅ο η῅ο ε὎ιαβείαο ηῆ ηξαπέδῃ 

πξφζεηζη.  

δʹ. Καὶ ν὎ ηνῦην κφλνλ, ἀιιὰ θαὶ ἐμ 

ἑηέξσλ πνιιῶλ ἀζπκίαη δηάθνξνη 

ηίθηνληαη ηνῖο πεξὶ ηὰο βησηηθὰο ἑνξηὰο 

἞ζρνιεκέλνηο. Πάιηλ γὰξ ἐθεῖ κὲλ πέλεο 

ἐλ θαηεθείᾳ, ὁ δὲ πινχζηνο ἐλ 

θαηδξφηεηη, ν὎ δηὰ ηὴλ ηξάπεδαλ κφλελ, 

θαὶ ηὴλ πνιπηέιεηαλ, ἀιιὰ θαὶ δηὰ ηὰ 

ἱκάηηα ηὰ θαηδξὰ, θαὶ η῅ο ἐζζ῅ηνο ηὴλ 

θαληαζίαλ. Ὅπεξ γνῦλ ἐπὶ η῅ο ηξαπέδεο 

πάζρνπζη, ηνῦην θαὶ ἐπὶ ηῶλ ἱκαηίσλ 

὏πνκέλνπζηλ. Ὅηαλ νὖλ ἴδῃ ηὸλ 

πινχζηνλ ὁ πέλεο πνιπηειεζηέξαλ 

πεξηβεβιεκέλνλ ζηνιὴλ, ἐπιήγε ηῆ 

ὀδχλῃ, ἐηαιάληζελ ἑαπηὸλ, κπξία 

ἐπεξάζαην. ἖ληαῦζα δὲ θαὶ α὎ηὴ ἟ 

ἀζπκία ἀλῄξεηαη· ἓλ γὰξ ἅπαζίλ ἐζηηλ 

ἱκάηηνλ ηὸ ἔλδπκα ηὸ ζσηήξηνλ· θαὶ βνᾷ 

Παῦινο ιέγσλ· Ὅζνη εἰο Χξηζηὸλ 

ἐβαπηίζζεηε, Χξηζηὸλ ἐλεδχζαζζε.  

Μὴ ηνίλπλ θαηαηζρχλσκελ ηὴλ ηνηαχηελ 

ἑνξηὴλ, παξαθαιῶ, ἀιιὰ ἄμηνλ θξφλεκα 

ηῶλ δεδσξεκέλσλ ἟κῖλ παξὰ η῅ο ηνῦ 

Χξηζηνῦ ράξηηνο ἀλαιάβσκελ. Μὴ κέζῃ 

θαὶ ἀδεθαγίᾳ ἑαπηνὺο ἐθδψζσκελ, ἀιι᾿ 

ἐλλνήζαληεο ηνῦ ἟κεηέξνπ Δεζπφηνπ ηὴλ 

θηινηηκίαλ, θαὶ ὅηη θαὶ πινπζίνπο θαὶ 

πέλεηαο ὁκνίσο ἐηίκεζε θαὶ δνχινπο θαὶ 

ἐιεπζέξνπο, θαὶ εἰο πάληαο θνηλὴλ ηὴλ 

δσξεὰλ ἐμέρεελ, ἀκεηςψκεζα ηὸλ 

ε὎εξγέηελ η῅ο πεξὶ ἟κᾶο ε὎λνίαο· ἀκνηβὴ 

δὲ ἀξθνῦζα πνιηηεία ἀξέζθνπζα, θαὶ 

ςπρὴ λήθνπζα θαὶ δηεγεγεξκέλε. Αὕηε ἟ 

ἑνξηὴ θαὶ παλήγπξηο ν὎ ρξεκάησλ δεῖηαη, 

ν὎ δαπάλεο, ἀιιὰ πξναηξέζεσο κφλεο 

θαὶ δηαλνίαο θαζαξᾶο. Ο὎δὲλ ζσκαηηθφλ 

ἐζηηλ ἐληεῦζελ ὠλήζαζζαη, ἀιιὰ πάληα 

πλεπκαηηθά· ἀθξφαζηλ ζείσλ ινγίσλ, 

ε὎ρὰο Παηέξσλ, ε὎ινγίαο ἱεξέσλ, ηῶλ 

ζείσλ θαὶ ἀπνῤῥήησλ κπζηεξίσλ ηὴλ 

θνηλσλίαλ, εἰξήλελ θαὶ ὁκφλνηαλ, θαὶ 

πλεπκαηηθὰ δῶξα θαὶ ἄμηα η῅ο ηνῦ 

4. Καὶ ὄρη κφλν α὎ηφ, ἀιιὰ θαὶ ἀπὸ πνιιὰ 

ἄιια πξνέξρνληαη δηάθνξεο ζηελνρψξηεο ζ᾿ 

ἐθείλνπο πνὺ ἀζρνινῦληαη κὲ ηὶο θνζκηθέο 

ἑνξηέο. Γηαηὶ ἐθεῖ πάιη ὁ θησρὸο εἶλαη 

ζηελνρσξεκέλνο θαὶ ὁ πινχζηνο 

ραξνχκελνο, ὄρη κφλν γηὰ ηὸ ηξαπέδη θαὶ ηὴλ 

πνιπηέιεηα, ἀιιὰ θαὶ γηὰ ηὰ πνιπηειὴ ξνῦρα 

θαὶ ηὴ θαληαζηηθὴ ἐκθάληζή ηνπο. ἖θεῖλν 

ινηπφλ πνὺ παζαίλνπλ ζηὸ ηξαπέδη, α὎ηὸ 

παζαίλνπλ θαὶ ζηὰ ξνῦρα. Ὅηαλ ινηπφλ δεῖ 

ηὸλ πινχζην ὁ θησρὸο λὰ θνξᾶ 

πνιπηειέζηεξε ζηνιή, ηὸλ θπξηεχεη κεγάιε 

ιχπε, ζεσξεῖ ηὸλ ἑαπηφ ηνπ δπζηπρηζκέλν, 

μεζηνκίδεη πνιιέο θαηάξεο. ἖δῶ ὅκσο θαὶ 

α὎ηὴ ἟ ζηελνρψξηα ἐμαθαλίδεηαη, γηαηὶ ἕλα 

εἶλαη ηὸ ἔλδπκα η῅ο ζσηεξίαο γηὰ ὅινπο. Καὶ 

θσλάδεη ὁ Παῦινο ιέγνληαο: «Ὅζνη 

βαπηηζζήθαηε ζηὸ ὄλνκα ηνῦ Χξηζηνῦ, 

ληπζήθαηε ηὸ Χξηζηό» (Γαι. 3, 27). 

Ἂο κὴλ πξνζβάιινπκε ινηπφλ α὎ηὴλ ηὴλ 

ἑνξηή, ζᾶο παξαθαιῶ, ἀιιὰ ἂο ἀπνθηήζνπκε 

θξφλεκα ἄμην ἐθείλσλ πνὺ κᾶο δψξεζε ἟ 

ράξε ηνῦ Χξηζηνῦ. Ἂο κὴλ παξαδνζνῦκε 

ζηὴ κέζε θαὶ ζηὴλ πνιπθαγία, ἀιι᾿ ἀθνῦ 

θαηαλνήζνπκε ηὴ γελλαηνδσξία ηνῦ Κπξίνπ 

καο, θαὶ ὅηη ηίκεζε ηὸ ἴδην θαὶ ηνὺο 

πινχζηνπο θαὶ ηνὺο θησρνὺο θαὶ ηνὺο 

δνχινπο θαὶ ηνὺο ἐιεχζεξνπο, θαὶ ἔζηεηιε ζ᾿ 

ὅινπο ηὴλ ἴδηα ράξε, ἂο ἀκείςνπκε ηὸλ 

ε὎εξγέηε γηὰ ηὴλ ἀγάπε ηνπ πνὺ δείρλεη ζ᾿ 

ἐκᾶο. Καὶ ἀκνηβὴ ἱθαλνπνηεηηθὴ εἶλαη 

ζπκπεξηθνξὰ πνὺ ἀξέζεη ζ᾿ Α὎ηὸλ θαὶ ςπρὴ 

λεθάιηα θαὶ ἄγξππλε. Α὎ηὴ ἟ ἑνξηὴ θαὶ 

παλήγπξε δὲ ρξεηάδεηαη ρξήκαηα, νὔηε 

ἔμνδα, ἀιιὰ δηάζεζε κφλν θαὶ θαζαξὴ 

ζθέςε. Τίπνηε ηὸ ὏ιηθὸ δὲλ κπνξνῦκε λὰ 

ὠθειεζνῦκε ἐδῶ, ἀιι᾿ ὅια ηὰ πλεπκαηηθά, 

ηὴλ ἀθξφαζε ηνῦ ιφγνπ ηνῦ Θενῦ, ηὶο ε὎ρέο 

ηῶλ παηέξσλ, ηὶο ε὎ινγίεο ηῶλ ἱεξέσλ, ηὴλ 

θνηλσλία ηῶλ ζείσλ θαὶ ἀπφξξεησλ 

κπζηεξίσλ, ηὴλ εἰξήλε θαὶ ηὴλ ὁκφλνηα, θαὶ 

δῶξα πλεπκαηηθὰ θαὶ ἄμηα η῅ο 

γελλαηνδσξίαο ἐθείλνπ πνὺ ηὰ δσξίδεη. 
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δσξνπκέλνπ θηινηηκίαο.  

἗νξηάζσκελ ηνίλπλ ηὴλ ἑνξηὴλ ηαχηελ 

ἐλ ᾗ ἀλέζηε ὁ Κχξηνο. Ἀλέζηε γὰξ, θαὶ 

ηὴλ νἰθνπκέλελ ἑαπηῷ ζπλαλέζηεζε. Καὶ 

α὎ηὸο κὲλ ἀλέζηε, ηὰ δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ 

δηαῤῥήμαο· ἟κᾶο δὲ ἀλέζηεζε, ηὰο ζεηξὰο 

ηῶλ ἟κεηέξσλ ἁκαξηηῶλ δηαιχζαο. 

Ἥκαξηελ ὁ Ἀδὰκ, θαὶ ἀπέζαλελ· ν὎ρ 

ἥκαξηελ ὁ Χξηζηὸο, θαὶ ἀπέζαλε. Καηλὸλ 

θαὶ παξάδνμνλ· ἐθεῖλνο ἥκαξηε, θαὶ 

ἀπέζαλελ· νὗηνο ν὎ρ ἥκαξηε, θαὶ 

ἀπέζαλε. Τίλνο ἕλεθελ, θαὶ δηὰ ηί; Ἵλα ὁ 

ἁκαξηὼλ θαὶ ἀπνζαλὼλ, δηὰ ηνῦ κὴ 

ἁκαξηφληνο θαὶ ἀπνζαλφληνο δπλεζῆ 

ηῶλ ζαλάηνπ δεζκῶλ ἐιεπζεξσζ῅λαη. 

Οὕησ πνιιάθηο θαὶ ἐπὶ ηῶλ ηὰ ρξήκαηα 

ὀθεηιφλησλ γίλεηαη· ὀθείιεη ηίο ηηλη 

ἀξγχξηνλ, θαὶ ν὎θ ἔρεη θαηαβαιεῖλ, θαὶ 

δηὰ ηνῦην θαηέρεηαη· ἄιινο ν὎θ ὀθείισλ, 

δπλάκελνο δὲ θαηαβαιεῖλ, θαηαζεὶο 

ἀπέιπζε ηὸλ ὏πεχζπλνλ. Οὕησ θαὶ ἐπὶ 

ηνῦ Ἀδὰκ γέγνλε, θαὶ ἐπὶ ηνῦ Χξηζηνῦ. 

Ὤθεηιελ ὁ Ἀδὰκ ηὸλ ζάλαηνλ, θαὶ 

θαηείρεην ὏πὸ ηνῦ δηαβφινπ· ν὎θ 

ὤθεηιελ ὁ Χξηζηὸο, ν὎δὲ θαηείρεην· ἦιζε 

δὲ θαὶ θαηέβαιε ηὸλ ζάλαηνλ ὏πὲξ ηνῦ 

θαηερνκέλνπ, ἵλα ἐθεῖλνλ ἀπνιχζῃ ηῶλ 

ηνῦ ζαλάηνπ δεζκῶλ. Εἶδεο η῅ο 

ἀλαζηάζεσο ηὰ θαηνξζψκαηα; εἶδεο ηνῦ 

Δεζπφηνπ ηὴλ θηιαλζξσπίαλ; εἶδεο 

κέγεζνο θεδεκνλίαο;  

Μὴ ηνίλπλ ἀγλψκνλεο γηλψκεζα πεξὶ ηὸλ 

νὕησο ε὎εξγέηελ, κεδὲ ἐπεηδὴ ἟ λεζηεία 

παξ῅ιζε, ῥᾳζπκφηεξνη θαηαζηῶκελ· 

ἀιιὰ λῦλ κᾶιινλ ἠ πξφηεξνλ πιείνλα η῅ο 

ςπρ῅ο πνηψκεζα ηὴλ ἐπηκέιεηαλ, ἵλα κὴ 

η῅ο ζαξθὸο πηαηλνκέλεο, αὕηε 

ἀζζελεζηέξα γέλεηαη, ἵλα κὴ η῅ο δνχιεο 

θξνληίδνληεο, η῅ο δεζπνίλεο 

θαηακειῶκελ. Τί γὰξ ὄθεινο, εἰπέ κνη, 

὏πὲξ ηὴλ ρξείαλ δηαῤῥήγλπζζαη, θαὶ ηὴλ 

ζπκκεηξίαλ ὏πεξβαίλεηλ; Τνῦην θαὶ ηὸ 

ζῶκα ιπκαίλεηαη, θαὶ η῅ο ςπρ῅ο ηὴλ 

Ἂο ἑνξηάζνπκε ινηπφλ ηὴλ ἑνξηὴ α὎ηὴ θαηὰ 

ηὴλ ὁπνία ἀλαζηήζεθε ὁ Κχξηνο. Γηαηὶ 

ἀλαζηήζεθε θαὶ ἀλέζηεζε καδί ηνπ ηὴλ 

νἰθνπκέλε. Καὶ α὎ηὸο βέβαηα ἀλαζηήζεθε, 

ἀθνῦ ἔζπαζε ηὰ δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ, ἐκᾶο 

ὅκσο κᾶο ἀλέζηεζε ἀθνῦ δηέιπζε ηνὺο 

ζσξνὺο ηῶλ ἁκαξηηῶλ καο. Ἁκάξηεζε ὁ 

Ἀδάκ θαὶ πέζαλε, δὲλ ἁκάξηεζε ὁ Χξηζηὸο 

θαὶ πέζαλε. Καηλνχξην θαὶ παξάδνμν 

πξάγκα. ἖θεῖλνο ἁκάξηεζε θαὶ πέζαλε, 

α὎ηὸο δὲλ ἁκάξηεζε θαὶ πέζαλε. Γηὰ πνηὸ 

ιφγν θαὶ γηὰ πνηὸ ζθνπφ; Γηὰ λὰ κπνξέζεη 

ἐθεῖλνο πνὺ ἁκάξηεζε θαὶ πέζαλε λὰ 

ἐιεπζεξσζεῖ ἀπὸ ηὰ δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ κὲ 

ηὴ βνήζεηα ἐθείλνπ πνὺ δὲλ ἁκάξηεζε θαὶ 

πέζαλε. Ἔηζη γίλεηαη πνιιέο θνξέο θαὶ ζ᾿ 

ἐθείλνπο πνὺ ὀθείινπλ ρξήκαηα. ὆θείιεη 

θάπνηνο ρξήκαηα ζὲ θάπνηνλ θαὶ δὲλ κπνξεῖ 

λὰ ηὰ ἐπηζηξέςεη, θαὶ γη᾿ α὎ηὸ θπιαθίδεηαη. 

Κάπνηνο ἄιινο πνὺ δὲλ ὀθείιεη, ἀιιὰ πνὺ 

κπνξεῖ λὰ ηὰ ἐπηζηξέςεη, ἀθνῦ ηὰ δψζεη 

ἐιεπζεξψλεη ηὸλ ὏πεχζπλν. Ἔηζη ἔγηλε θαὶ 

ζηὸλ Ἀδάκ θαὶ ζηὸ Χξηζηφ. Χξεσζηνῦζε ὁ 

Ἀδὰκ ηὸ ζάλαην, θαὶ ηὸλ θξαηνῦζε 

θπιαθηζκέλν ὁ δηάβνινο. Δὲ ρξεσζηνῦζε ὁ 

Χξηζηφο, νὔηε ηὸλ θξαηνῦζε ὁ δηάβνινο. 

Ἦξζε θαὶ θαηέζεζε ηὸ ζάλαηφ ηνπ γηὰ ράξε 

ηνῦ θπιαθηζκέλνπ, κὲ ζθνπὸ λὰ ηὸλ 

ἐιεπζεξψζεη ἀπὸ ηὰ δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ. 

Εἶδεο ηὰ θαηνξζψκαηα η῅ο ἀλάζηαζεο; εἶδεο 

ηὴ θηιαλζξσπία ηνῦ Κπξίνπ; εἶδεο ηὸ 

κέγεζνο η῅ο θξνληίδαο ηνπ; 

Ἂο κὴ γηλφκαζηε ινηπφλ ἀράξηζηνη πξὸο 

α὎ηὸλ ηὸλ ηφζν κεγάιν ε὎εξγέηε, νὔηε 

ἐπεηδὴ πέξαζε ἟ λεζηεία λὰ γίλνπκε πηὸ 

ἀδηάθνξνη. Ἀιιὰ ηψξα ἂο θξνληίδνπκε ηὴλ 

ςπρὴ καο πεξηζζφηεξν ἀπὸ πξνεγνπκέλσο, 

γηὰ λὰ κὴ γίλεη πηὸ ἀδχλαηε, ἐπεηδὴ παραίλεη 

ηὸ ζῶκα καο, γηὰ λὰ κὴ παξακεινῦκε ηὴλ 

νἰθνδέζπνηλα θξνληίδνληαο ηὴ δνχιε. Γηαηὶ 

πνηὸ εἶλαη ηὸ ὄθεηινο, πέο κνπ, λὰ ζθάλνπκε 

ἀπὸ ηὴλ πνιπθαγία θαὶ λὰ μεπεξλᾶκε ηὸ 

κέηξν; Α὎ηὸ θαὶ ηὸ ζῶκα θαηαζηξέθεη θαὶ 

ηὴλ ε὎γέλεηα η῅ο ςπρ῅ο δεκηψλνπκε. Ἀιιὰ 
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ε὎γέλεηαλ πξνδίδσζηλ. Ἀιιὰ η῅ο 

α὎ηαξθείαο θαὶ η῅ο ρξείαο γελψκεζα, ἵλα 

θαὶ ςπρῆ θαὶ ζψκαηη ηὸ πξνζ῅θνλ 

ἀπνπιεξψζσκελ, ἵλα κὴ ηὰ ἀπὸ η῅ο 

λεζηείαο ζπιιεγέληα ἀζξφνλ ἅπαληα 

ἐθρέσκελ. Μὴ γὰξ θσιχσ ἀπνιαχεηλ 

ηξνθ῅ο θαὶ ἀλίεζζαη; Ο὎ θσιχσ ηνῦην, 

ἀιιὰ παξαηλῶ η῅ο ρξείαο γίλεζζαη, θαὶ 

ηὴλ πνιιὴλ ηξπθὴλ ἐθθφπηεηλ, θαὶ κὴ ηὸ 

κέηξνλ ὏πεξβαίλνληαο, ιπκαίλεζζαη η῅ο 

ςπρ῅ο ηὴλ ὏γείαλ. Ο὎δὲ γὰξ ἟δνλ῅ο 

ινηπὸλ ἀπνιαχζεηαη ὁ ηνηνῦηνο ὏πεξβὰο 

η῅ο ρξείαο ηνὺο ὅξνπο· θαὶ ηνῦην 

κάιηζηα ἴζαζηλ ἀθξηβῶο νἱ δηὰ η῅ο πείξαο 

α὎η῅ο ἐιζφληεο· θαὶ κπξία ἐληεῦζελ 

ἑαπηνῖο ηεθφληεο λνζεκάησλ εἴδε, θαὶ 

πνιιὴλ ηὴλ ἀεδίαλ ὏πνκείλαληεο. Ἀιι᾿ 

ὅηη κὲλ πεηζζήζεζζε ηαῖο ἟κεηέξαηο 

παξαηλέζεζηλ ν὎θ ἀκθηβάιισ· νἶδα γὰξ 

὏κῶλ ηὸ πεηζήληνλ.  

εʹ. Καὶ δηὰ ηνῦην ἐληαῦζα ηὴλ πεξὶ 

ηνχηνπ ζηήζαο παξαίλεζηλ, πξὸο ηνὺο 

θαηὰ ηὴλ λχθηα ηὴλ θσηνθφξνλ ηαχηελ 

θαηαμησζέληαο η῅ο ηνῦ ζείνπ 

βαπηίζκαηνο δσξεᾶο ηξέςαη βνχινκαη 

ηὸλ ιφγνλ, ηὰ θαιὰ ηαῦηα η῅ο ἖θθιεζίαο 

θπηὰ, ηὰ ἄλζε ηὰ πλεπκαηηθὰ, ηνὺο λένπο 

ηνῦ Χξηζηνῦ ζηξαηηψηαο. Πξὸ η῅ο ρζὲο ὁ 

Δεζπφηεο ἐλ ζηαπξῷ ἐηχγραλελ, ἀιι᾿ 

ἀλέζηε λῦλ· νὕησ θαὶ νὗηνη, πξὸ η῅ο ρζὲο 

὏πὸ η῅ο ἁκαξηίαο θαηείρνλην, ἀιιὰ λῦλ 

ζπλαλέζηεζαλ ηῷ Χξηζηῷ· ἐθεῖλνο 

ζψκαηη ἀπέζαλε θαὶ ἀλέζηε, νὗηνη 

ἁκαξηίᾳ ἦζαλ ηεζλεθφηεο, θαὶ ἀπὸ 

ἁκαξηίαο ἀλέζηεζαλ. Ἡ κὲλ νὖλ γ῅ θαηὰ 

ηὸλ θαηξὸλ ηνῦηνλ ηνῦ ἔαξνο ῥφδα θαὶ ἴα 

θαὶ ἄιια ἟κῖλ ἐθδίδσζηλ ἄλζε· ηὰ κέληνη 

ὕδαηα ζήκεξνλ η῅ο γ῅ο ηεξπλφηεξνλ ἟κῖλ 

ιεηκῶλα ἀλέδεημε.  

Καὶ κὴ ζαπκάζῃο, ἀγαπεηὲ, εἰ ἀπὸ ηῶλ 

὏δάησλ ιεηκῶλεο ἀλζῶλ ἀλεδείρζεζαλ· 

ν὎δὲ γὰξ ἐμ ἀξρ῅ο ἟ γ῅ θαηὰ ηὴλ νἰθείαλ 

θχζηλ ηὴλ βιάζηελ ἐμέδσθε ηῶλ 

ἂο κᾶο ἱθαλνπνηνῦλ ηὰ ιίγα θαὶ ηὰ 

ἀπαξαίηεηα, γηὰ λὰ μεπιεξψζνπκε ἐθεῖλν 

πνὺ πξέπεη θαὶ ζηὴλ ςπρὴ θαὶ ζηὸ ζῶκα, γηὰ 

λὰ κὴ ζθνξπίζνπκε ἀκέζσο ἐθεῖλα πνὺ 

ζπγθεληξψζακε ἀπὸ ηὴ λεζηεία. Μήπσο 

ινηπὸλ ζᾶο ἐκπνδίδσ λὰ ἀπνιακβάλεηε ηὰ 

θαγεηὰ θαὶ λὰ δηαζθεδάδεηε; Δέλ ἐκπνδίδσ 

α὎ηά, ἀιιὰ ζπκβνπιεχσ λὰ γίλνληαη ηὰ 

ἀπαξαίηεηα, θαὶ λὰ ζηακαηήζνπκε ηὴλ 

πνιιὴ δηαζθέδαζε θαὶ λὰ κὴ 

θαηαζηξέθνπκε ηὴλ ὏γεία η῅ο ςπρ῅ο καο 

μεπεξλψληαο ηὸ κέηξν. Γηαηὶ ἐθεῖλνο πνὺ 

μεπεξλᾶ ηὰ ὅξηα η῅ο ἀλάγθεο δὲ ζὰ 

ἀπνιαχζεη θακηὰ ε὎ραξίζηεζε, θαὶ ηὸ 

γλσξίδνπλ α὎ηὸ πνιὺ θαιὰ ἐθεῖλνη πνὺ ηὸ 

δνθίκαζαλ, ἀθνῦ πξνμελνῦλ ἀπὸ α὎ηὸ 

πνιιέο ἀξξψζηηεο ζηὸλ ἑαπηὸ ηνπο θαὶ 

὏πνθέξνπλ πνιιέο ζηελνρψξηεο. Ἀιιὰ ηὸ ὅηη 

ζὰ ὏παθνχζεηε ζηὶο παξαηλέζεηο κνπ, δὲλ 

ἀκθηβάιισ, γηαηὶ γλσξίδσ πφζν ὏πάθνπνη 

εἶζηε. 

5. Καὶ γη᾿ α὎ηὸ ἀθνῦ ζηακαηήζσ ἐδῶ ηὶο 

παξαηλέζεηο γηὰ ηὸ δήηεκα α὎ηφ, ζέισ λὰ 

κεηαθέξσ ηὸ ιφγν πξὸο α὎ηνὺο πνὺ 

ἀμηψζεθαλ ηὴ ιακπξὴ α὎ηὴ λχρηα λὰ πάξνπλ 

ηὴ ράξε ηνῦ ζείνπ βαπηίζκαηνο, ηὰ θαιὰ 

α὎ηὰ θπηὰ η῅ο ἖θθιεζίαο, ηὰ πλεπκαηηθὰ 

ἄλζε, ηνὺο λένπο ζηξαηηῶηεο ηνῦ Χξηζηνῦ. 

Πξνρζέο ὁ Κχξηνο βξηζθφηαλ ζηὸ ζηαπξφ, 

ἀιιὰ ἀλαζηήζεθε ηψξα. Ἔηζη θαὶ α὎ηνί, 

πξνρζέο ηνὺο θξαηνῦζε δνχινπο ἟ ἁκαξηία, 

ἀιιὰ ηψξα ἀλαζηήζεθαλ καδὶ κὲ ηὸ Χξηζηφ. 

἖θεῖλνο κὲ ηὸ ζῶκα ηνπ πέζαλε θαὶ 

ἀλαζηήζεθε, α὎ηνὶ ἦηαλ κὲ ηὶο ἁκαξηίεο ηνπο 

λεθξνί, θαὶ ἀπὸ ηὴλ ἁκαξηία ἀλαζηήζεθαλ. 

Ἡ γ῅ ινηπὸλ ηὴλ ἐπνρὴ α὎ηὴ η῅ο ἄλνημεο κᾶο 

πξνζθέξεη ηξηαληάθπιια θαὶ κελεμέδεο θαὶ 

ἄιια ινπινχδηα. Τὰ λεξὰ ὅκσο κᾶο 

παξνπζίαζαλ ζήκεξα ιηβάδη πηὸ ὄκνξθν ἀπὸ 

ηὸ η῅ο γ῅ο. 

Καὶ κὴλ ἀπνξήζεηο, ἀγαπεηέ κνπ, ἂλ βγ῅θαλ 

ἀπὸ ηὰ λεξὰ ιηβάδηα κὲ ινπινχδηα. Γηαηὶ 

νὔηε ἟ γ῅ ἀπὸ ηὴλ ἀξρὴ ἔβγαιε ηὰ εἴδε ηῶλ 
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βνηαλῶλ, ἀιιὰ ηῷ ἐπηηάγκαηη εἴθνπζα 

ηνῦ Δεζπφηνπ, Καὶ ηὰ ὕδαηα δὲ ηφηε δῶα 

ἐμέδσθε θηλνχκελα, ἐπεηδὴ ἤθνπζελ· 

἖μαγαγέησ ηὰ ὕδαηα ἑξπεηὰ ςπρῶλ 

δσζῶλ· θαὶ ηὸ ἐπίηαγκα ἔξγνλ ἐγέλεην· ἟ 

ἄςπρνο ν὎ζία ἔκςπρα δῶα ἐμέβαιελ. 

Οὕησ θαὶ λῦλ ηὸ α὎ηὸ ἐπίηαγκα πάληα 

εἰξγάζαην. Τφηε εἶπελ· ἖μαγαγέησ ηὰ 

ὕδαηα ἑξπεηὰ ςπρῶλ δσζῶλ· λῦλ δὲ ν὎ρὶ 

ἑξπεηὰ, ἀιιὰ πλεπκαηηθὰ ραξίζκαηα 

ἀλέδσθε. Τφηε ἰρζχαο ἀιφγνπο ἐμήγαγε 

ηὰ ὕδαηα· λῦλ δὲ ἰρζχαο ινγηθνὺο θαὶ 

πλεπκαηηθνὺο ἟κῖλ ἀπέηεθελ ὏πὸ ηῶλ 

ἀπνζηφισλ ἁιηεπζέληαο. Δεῦηε γὰξ, 

θεζὶλ, ὀπίζσ κνπ, θαὶ πνηήζσ ὏κᾶο 

ἁιηεῖο ἀλζξψπσλ. Καηλὸο ὄλησο η῅ο 

ἁιείαο ηαχηεο ὁ ηξφπνο. Οἱ γὰξ 

ἁιηεχνληεο ἐθ ηῶλ ὏δάησλ ἐθβάιινπζη 

ηνὺο ἰρζχαο, θαὶ λεθξνῦζη ηὰ 

ἁιηεπφκελα· ἟κεῖο δὲ εἰο ηὰ ὕδαηα 

ἐκβάιινκελ, θαὶ δσνγνλνῦληαη νἱ 

ἁιηεπφκελνη.  

Ἦλ κέλ πνηε θαὶ ἐπὶ ηῶλ Ἰνπδαίσλ 

θνιπκβήζξα ὕδαηνο· ἀιιὰ κάζε ηί 

ἴζρπζελ, ἵλα γλῷο ἀθξηβῶο ηὴλ πησρείαλ 

ηὴλ Ἰνπδατθὴλ, θαὶ εἰδέλαη ἔρῃο ηὸλ 

πινῦηνλ ηὸλ ἟κέηεξνλ. Καηήξρεην ἐθεῖ, 

θεζὶλ, ἄγγεινο, θαὶ ἐηάξαζζε ηὸ ὕδσξ, 

θαὶ ὁ πξῶηνο θαηαβαίλσλ κεηὰ ηὴλ 

ηαξαρὴλ ἀπήιαπε η῅ο ζεξαπείαο. 

Καη῅ιζελ ὁ ηῶλ ἀγγέισλ Δεζπφηεο εἰο 

ηὰ Ἰνξδάλεηα ῥεῖζξα, θαὶ ἁγηάζαο ηῶλ 

὏δάησλ ηὴλ θχζηλ πᾶζαλ ηὴλ νἰθνπκέλελ 

ἐζεξάπεπζε. Δηὰ ηνῦην ἐθεῖ κὲλ κεηὰ ηὸλ 

πξῶηνλ ὁ θαηαβὰο ν὎θ ἔηη ἐζεξαπεχεην· 

Ἰνπδαίνηο γὰξ ἐδίδνην ἟ ράξηο ηνῖο 

ἀζζελνῦζη, ηνῖο ρακαὶ ζπξνκέλνηο· 

ἐληαῦζα δὲ κεηὰ ηὸλ πξῶηνλ ὁ δεχηεξνο 

θάηεηζη, κεηὰ ηὸλ δεχηεξνλ ὁ ηξίηνο θαὶ 

ηέηαξηνο· θἂλ κπξίνπο εἴπῃο, θἂλ ηὴλ 

νἰθνπκέλελ ἅπαζαλ ἐκβάιῃο εἰο ηὰ 

λάκαηα ηαῦηα ηὰ πλεπκαηηθὰ, ν὎θ 

ἀλαιίζθεηαη ἟ ράξηο, ν὎ δαπαλᾶηαη ἟ 

δσξεὰ, ν὎ ῥππνῦηαη ηὰ λάκαηα, ν὎θ 

θπηῶλ γηαηὶ ηὸ ἀπαηηνῦζε ἟ θχζε ηεο, ἀιιὰ 

γηαηὶ ὏πάθνπζε ζηὸ πξφζηαγκα ηνῦ Κπξίνπ. 

Καὶ ηὰ λεξὰ ὅκσο ηφηε ἔβγαιαλ δῶα κὲ δσή, 

ἐπεηδὴ ἄθνπζαλ· «Ἂο βγάινπλ ηὰ λεξὰ ἑξπεηὰ 

δσληαλά» (Γελ. 1, 20). Καὶ ἟ πξνζηαγὴ 

πξαγκαηνπνηήζεθε, ἟ ἄςπρε ν὎ζία ἔβγαιε 

δσληαλὰ δῶα. Ἔηζη θαὶ ηψξα ἟ ἴδηα 

πξνζηαγὴ ἔθακε ηὰ πάληα. Τφηε εἶπε· «Ἂο 

βγάινπλ ηὰ λεξὰ ἑξπεηὰ δσληαλά», ηψξα 

ὅκσο δὲ ἔβγαιαλ ἑξπεηά, ἀιιὰ πλεπκαηηθὰ 

ραξίζκαηα. Τφηε ηὰ λεξὰ ἔβγαιαλ ςάξηα 

ρσξίο ινγηθφ, ηψξα ὅκσο κᾶο γέλλεζαλ 

ςάξηα ινγηθὰ θαὶ πλεπκαηηθὰ πνὺ ηὰ 

ςάξεςαλ νἱ ἀπφζηνινη. Γηαηὶ ιέγεη· 

«Ἀθνινπζῆζηε κε θαὶ ζὰ ζᾶο θάλσ ἱθαλνὺο 

λὰ ςαξεύεηε ἀλζξώπνπο» (Μαηζ. 4, 19). 

Εἶλαη ἀιήζεηα θαηλνχξηνο α὎ηὸο ὁ ηξφπνο 

ςαξέκαηνο. Γηαηὶ α὎ηνὶ πνὺ ςαξεχνπλ 

βγάδνπλ ἀπὸ ηὰ λεξὰ ηὰ ςάξηα, θαὶ ὅζα 

ςαξέςνπλ ηὰ λεθξψλνπλ. ἖κεῖο ἀληίζεηα 

ηνὺο ξίρλνπκε κέζα ζηὰ λεξὰ θαὶ παίξλνπλ 

δσὴ ἐθεῖλνη πνὺ ςαξεχνληαη. 

὘π῅ξρε θάπνηε θαὶ ζηνὺο Ἰνπδαίνπο 

θνιπκβήζξα κὲ λεξφ. Ἀιιὰ κάζε πνηὰ 

δχλακε εἶρε, γηὰ λὰ γλσξίζεηο θαιὰ ηὴ 

θηψρεηα ηῶλ Ἰνπδαίσλ θαὶ λὰ κπνξέζεηο λὰ 

ἀληηιεθζεῖο ηὸ δηθὸ καο πινῦην. «Καηέβαηλε 

ἐθεῖ», ιέγεη, «ἕλαο ἄγγεινο θαὶ ηάξαδε ηὸ 

λεξό, θαὶ ἐθεῖλνο πνὺ ζὰ ἔκπαηλε πξῶηνο 

ὕζηεξα ἀπὸ ηὸ θνύλεκα ηνῦ λεξνῦ, 

ζεξαπεπόηαλ» (Ἰσ. 5, 4). Καηέβεθε ὁ Κχξηνο 

ηῶλ ἀγγέισλ ζηὰ λεξὰ ηνῦ Ἰνξδάλε, θαὶ 

ἀθνῦ ἁγίαζε ηὰ λεξὰ ζεξάπεπζε ὅιε ηὴλ 

νἰθνπκέλε. Γη᾿ α὎ηὸ ἐθεῖ ἐθεῖλνο πνὺ 

θαηέβαηλε ὕζηεξα ἀπὸ ηὸλ πξῶην δὲ 

ζεξαπεπφηαλ πηά, γηαηὶ ζηνὺο Ἰνπδαίνπο ἟ 

ράξε δηλφηαλ ζηνὺο ἄξξσζηνπο, ζ᾿ ἐθείλνπο 

πνὺ ζχξνληαλ ζηὸ ἔδαθνο. ἖δῶ ὅκσο 

ὕζηεξα ἀπὸ ηὸλ πξῶην κπαίλεη ὁ δεχηεξνο, 

ὕζηεξα ἀπὸ ηὸ δεχηεξν ὁ ηξίηνο θαὶ ὁ 

ηέηαξηνο. Καὶ ἂλ ἀθφκε πεῖο πάξα πνιινχο, 

θαὶ ἂλ ἀθφκε ὅιε ηὴλ νἰθνπκέλε βάιεηο 

κέζα ζ᾿ α὎ηὰ ηὰ πλεπκαηηθὰ λεξά, δὲλ 

μνδεχεηαη ἟ ράξε, δὲλ ηειεηψλεη ἟ δσξεά, δὲ 
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ἐιαηηνῦηαη ἟ θηινηηκία.  

Εἶδεο κέγεζνο δσξεᾶο; Ἀθνχεηε νἱ 

ζήκεξνλ θαὶ θαηὰ ηὴλ λχθηα ηαχηελ εἰο 

ηὴλ ἄλσ Ἱεξνπζαιὴκ 

πνιηηνγξαθεζέληεο, θαὶ ἀμίαλ ηνῦ 

κεγέζνπο ηῶλ δσξεῶλ ηὴλ θπιαθὴλ 

ἐπηδείμαζζε, ἵλα θαὶ δαςηιεζηέξαλ ηὴλ 

ράξηλ ἐπηζπάζεζζε· ἟ γὰξ ἐπὶ ηνῖο ἤδε 

὏πεξγκέλνηο ε὎γλσκνζχλε ηὴλ 

θηινηηκίαλ ἐθθαιεῖηαη ηνῦ Δεζπφηνπ. 

Ο὎θ ἔμεζηί ζνη, ἀγαπεηὲ, ινηπὸλ 

ἀδηαθφξσο δῆλ· ἀιιὰ ζὲο ζαπηῷ λφκνπο 

θαὶ θαλφλαο, ὥζηε κεηὰ ἀθξηβείαο 

ἅπαληα δηαπξάηηεζζαη, θαὶ πνιιὴλ ηὴλ 

θπιαθὴλ θαὶ πεξὶ ηὰ ἀδηάθνξα 

λνκηδφκελα εἶλαη ἐπηδείθλπζζαη. Ἀγὼλ 

γάξ ἐζηη θαὶ πάιε πᾶο ὁ παξὼλ βίνο, θαὶ 

ηνὺο ἐλ ηῷ ζηαδίῳ ηνχηῳ η῅ο ἀξεη῅ο 

ἅπαμ εἰζειζφληαο πξνζήθεη πάληα 

ἐγθξαηεχεζζαη· Πᾶο γὰξ ὁ ἀγσληδφκελνο 

πάληα ἐγθξαηεχεηαη. Ο὎ρ ὁξᾷο ἐλ ηνῖο 

γπκληθνῖο ἀγῶζηλ ὅπσο πνιιὴλ πνηνῦληαη 

ηὴλ ἑαπηῶλ ἐπηκέιεηαλ νἱ πξὸο 

ἀλζξψπνπο ηὴλ πάιελ ἀλαδερφκελνη, θαὶ 

κεηὰ πφζεο ἐγθξαηείαο ηὴλ ηνῦ ζψκαηνο 

ἄζθεζηλ ἐπηδείθλπληαη; Οὕησ δὴ 

ἐληαῦζα. ἖πεηδὴ ν὎ πξὸο ἀλζξψπνπο 

἟κῖλ ἐζηηλ ἟ πάιε, ἀιιὰ πξὸο ηὰ 

πλεπκαηηθὰ η῅ο πνλεξίαο, θαὶ ἟ ἄζθεζηο 

἟κῶλ θαὶ ἟ ἐγθξάηεηα πλεπκαηηθὴ ἔζησ· 

ἐπεηδὴ θαὶ ηὰ ὅπια ἟κῶλ, ἅπεξ ἟κᾶο 

ἐλέδπζελ ὁ Δεζπφηεο, πλεπκαηηθὰ 

ηπγράλεη.  

἖ρέησ ηνίλπλ θαὶ ὀθζαικὸο ὅξνπο θαὶ 

θαλφλαο, ὥζηε κὴ ἁπιῶο ἐπηπεδᾷλ πᾶζη 

ηνῖο πξνζπίπηνπζη· θαὶ ἟ γιῶζζα ηεηρίνλ 

ἐρέησ, ὥζηε κὴ πξνηξέρεηλ η῅ο δηαλνίαο. 

Δηὰ γὰξ ηνῦην θαὶ νἱ ὀδφληεο θαὶ ηὰ 

ρείιε πξὸο ηὴλ η῅ο γιψηηεο ἀζθάιεηαλ 

δεδεκηνχξγεηαη, ἵλα κεδέπνηε ἁπιῶο 

ἀλαπεηάζαζα ηὰο ζχξαο ἟ γιῶζζα ἐμίῃ, 

ἀιι᾿ ἐπεηδὰλ θαιῶο ηὰ θαζ᾿ ἑαπηὴλ 

δηαζῆ, ηφηε κεηὰ πάζεο ε὎θνζκίαο πξνΐῃ, 

κνιχλνληαη ηὰ λεξά, δὲλ ἐιαηηψλεηαη ἟ 

γελλαηνδσξία ηνπ. 

Εἶδεο πφζν κεγάιε εἶλαη ἟ δσξεά; Ἀθνῦηε 

α὎ηὰ ἐζεῖο πνὺ ζήκεξα θαὶ α὎ηὴ ηὴ λχρηα 

γίλαηε πνιίηεο ζηὴλ ἄλσ Ἰεξνπζαιήκ, θαὶ 

θπιάμηε ηα ὅπσο ἀμίδεη ζηὶο πνιιέο δσξεέο, 

γηὰ λ᾿ ἀπνζπάζεηε πηὸ ἄθζνλε ηὴ ράξε. 

Γηαηὶ ἟ ε὎γλσκνζχλε γη᾿ α὎ηὰ πνὺ κᾶο 

ἔδσζε ἤδε πξνζθαιεῖ ηὴ γελλαηνδσξία ηνῦ 

Κπξίνπ. Δέλ ἐπηηξέπεηαη, ἀγαπεηέ, λὰ δεῖο 

ἀδηάθνξα ζηὸ ἑμ῅ο, ἀιιὰ ὅξηζε ζηὸλ ἑαπηφ 

ζνπ λφκνπο θαὶ θαλφλεο, ὥζηε λὰ θάλεηο ηὰ 

πάληα ζηὴλ ἐληέιεηα θαὶ λὰ θπιάγεζαη πνιὺ 

θαὶ ἀπὸ ἐθεῖλα πνὺ ζεσξνῦληαη ὅηη εἶλαη 

θαθά. Γηαηὶ ὅιε ἟ παξνχζα δσὴ εἶλαη 

ἀγψλαο θαὶ πάιε, θαὶ πξέπεη ἐθεῖλνη πνὺ 

κπαίλνπλ κηὰ γηὰ πάληα ζηὸ ζηάδην α὎ηὸ η῅ο 

ἀξεη῅ο λὰ εἶλαη ἐγθξαηεῖο ζ᾿ ὅια. «Γηαηὶ 

θαζέλαο πνὺ ἀγσλίδεηαη, εἶλαη ἐγθξαηὴο ζ᾿ 

ὅια» (Α´ Κνξ. 9, 25). Δὲ βιέπεηο ζηνὺο 

γπκληθνὺο ἀγῶλεο πῶο θξνληίδνπλ πνιὺ γηὰ 

ηὸλ ἑαπηφ ηνπο ἐθεῖλνη πνὺ δέρνληαη λὰ 

παιέςνπλ κὲ ἀλζξψπνπο, θαὶ κὲ πφζε 

ἐγθξάηεηα θάλνπλ ηὴλ ἄζθεζε ηνῦ ζψκαηφο 

ηνπο; Ἔηζη βέβαηα θαὶ ἐδῶ πξέπεη λὰ γίλεηαη. 

἖πεηδὴ ἟ πάιε καο δὲλ εἶλαη κὲ ἀλζξψπνπο, 

ἀιιὰ κὲ ηὰ πνλεξὰ πλεχκαηα, θαὶ ἟ ἄζθεζε 

θαὶ ἟ ἐγθξάηεηά καο ἂο εἶλαη πλεπκαηηθή, 

ἀθνῦ θαὶ ηὰ ὅπια καο, πνὺ κᾶο ἔδσζε ὁ 

Κχξηνο, εἶλαη πλεπκαηηθά. 

Ἂο ἔρνπλ ινηπφλ θαὶ ηὰ κάηηα πεξηνξηζκνὺο 

θαὶ θαλφλεο, ὥζηε λὰ κὴλ πέθηνπλ ρσξίο 

ζθέςε ζ᾿ ὅια πνὺ ζπλαληνῦλ. Καὶ ἟ γιψζζα 

ἂο ἔρεη θξάρηε, ὥζηε λὰ κὴ ηξέρεη πξὶλ ἀπὸ 

ηὸ λνῦ. Γη᾿ α὎ηὸ ινηπφλ θαὶ ηὰ δφληηα θαὶ ηὰ 

ρείιε δεκηνπξγήζεθαλ γηὰ ηὴλ πξνθχιαμε 

η῅ο γιψζζαο, γηὰ λὰ κὴ βγεῖ πνηὲ ρσξίο 

ζθέςε ἀθνῦ ἀλνίμεη ηὶο πφξηεο, ἀιι᾿ ὅηαλ 

ηαθηνπνηήζεη θαιὰ ηὰ δηθά ηεο, ηφηε κὲ θάζε 

ζεκλφηεηα λὰ πξνρσξήζεη θαὶ λὰ πξνθέξεη 

ηέηνηα ιφγηα, γηὰ λὰ ὠθειεῖ ἐθείλνπο πνὺ 

ἀθνχνπλ θαὶ λὰ ιέγεη ἐθεῖλα πνὺ ζπληεινῦλ 

ζηὴλ νἰθνδνκὴ ηῶλ ἀθξναηῶλ. Καὶ πξέπεη λὰ 
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θαὶ ηνηαῦηα πξνθέξῃ ῥήκαηα, ἵλα δῷ 

ράξηλ ηνῖο ἀθνχνπζη, θἀθεῖλα θζέγγεηαη, 

ἃ πξὸο νἰθνδνκὴλ ζπληείλεη ηῶλ 

ἀθνπφλησλ. Καὶ ηὸλ ἄηαθηνλ δὲ γέισηα 

πάληε ἐθθιίλεηλ δεῖ, θαὶ ηὸ βάδηζκα 

ἤξεκνλ ἔρεηλ θαὶ ἟ζχρηνλ, θαὶ ηὴλ 

ζηνιὴλ θαηεζηαικέλελ, θαὶ δηὰ πάλησλ 

ἁπαμαπιῶο ῥπζκίδεζζαη πξνζήθεη ηὸλ 

ἀπνγξαςάκελνλ εἰο ηὸ η῅ο ἀξεη῅ο 

ζηάδηνλ· ἟ γὰξ ηῶλ κειῶλ ηῶλ ἔμσζελ 

ε὎ηαμία εἰθψλ ηίο ἐζηη η῅ο ἐλ ηῆ ςπρῆ 

θαηαζηάζεσο.  

Ϛʹ. ἖ὰλ εἰο ηνηαχηελ ζπλήζεηαλ ἐθ 

πξννηκίσλ ἑαπηνὺο θαηαζηήζσκελ, ὁδῷ 

βαδίδνληεο ινηπὸλ κεη᾿ ε὎θνιίαο, ηὴλ 

ἀξεηὴλ ἅπαζαλ δηαλχζνκελ, θαὶ ν὎δὲ 

πνιινῦ πφλνπ δεεζφκεζα, θαὶ πνιιὴλ 

ἐπηζπαζφκεζα ηὴλ ἄλσζελ ῥνπήλ. Οὕησ 

γὰξ δπλεζφκεζα θαὶ ηὰ θχκαηα ηνῦ 

παξφληνο βίνπ κεηὰ ἀζθαιείαο 

δηαδξακεῖλ, θαὶ ηῶλ ηνῦ δηαβφινπ 

παγίδσλ ἀλψηεξνη θαηαζηάληεο, ηῶλ 

αἰσλίσλ ἀγαζῶλ ἐπηηπρεῖλ, ράξηηη θαὶ 

θηιαλζξσπίᾳ ηνῦ Κπξίνπ ἟κῶλ Ἰεζνῦ 

Χξηζηνῦ, κεζ᾿ νὗ ηῷ Παηξὶ ἅκα ηῷ ἁγίῳ 

Πλεχκαηη δφμα, θξάηνο, ηηκὴ, λῦλ θαὶ 

ἀεὶ, θαὶ εἰο ηνὺο αἰῶλαο ηῶλ αἰψλσλ. 

Ἀκήλ. 

ἀπνθεχγεη ἐληειῶο ηὰ ἄπξεπα γέιηα, λὰ ἔρεη 

ἤξεκν θαὶ ἥζπρν βάδηζκα λὰ ἔρεη ζεκλὸ 

ληχζηκν, θαὶ γεληθὰ πξέπεη λὰ ξπζκίδεη ηὰ 

πάληα ἐθεῖλνο πνὺ δηάιεμε ηὸ ζηάδην η῅ο 

ἀξεη῅ο. Γηαηὶ ἟ θαιὴ δηαγσγὴ ηῶλ 

ἐμσηεξηθῶλ καο κειῶλ εἶλαη εἰθφλα η῅ο 

θαηάζηαζεο πνὺ ἐπηθξαηεῖ ζηὴλ ςπρὴ καο. 

6. ἗άλ θέξνπκε ἀπὸ ηὴλ ἀξρὴ ηνὺο ἑαπηνχο 

καο ζὲ ηέηνηα ζπλήζεηα, βαδίδνληαο ζηὸ ἑμ῅ο 

κὲ ε὎θνιία ηὸ δξφκν καο, ζὰ θαηνξζψζνπκε 

ὅιε ηὴλ ἀξεηή, θαὶ δὲ ζὰ ρξεηαζζνῦκε πνιὺ 

θφπν θαὶ ζὰ πξνζειθχζνπκε κεγάιε βνήζεηα 

ἀπὸ ηὸ Θεφ. Ἔηζη ινηπφλ ζὰ κπνξέζνπκε θαὶ 

ηὰ θχκαηα η῅ο παξνχζαο δσ῅ο λὰ πεξάζνπκε 

κὲ ἀζθάιεηα θαί, ἀθνῦ ἐμνπδεηεξψζνπκε ηὶο 

παγίδεο ηνῦ δηαβφινπ, λὰ ἐπηηχρνπκε ηὰ 

αἰψληα ἀγαζά, κὲ ηὴ ράξε θαὶ ηὴ 

θηιαλζξσπία ηνῦ Κπξίνπ καο Ἰεζνῦ, καδὶ κὲ 

ηὸλ ὁπνῖν ζηὸλ Παηέξα θαὶ ζπγρξφλσο ζηὸ 

ἅγην Πλεῦκα ἀλήθεη ἟ δφμα, ἟ δχλακε, ἟ 

ηηκή, ηψξα θαὶ πάληνηε θαὶ ζηνὺο αἰῶλεο ηῶλ 

αἰψλσλ. Ἀκήλ. 

 

Ἐναλλακηικὴ ἀπόδοζη μέζοσ ημήμαηος 

(...) Σήκεξνλ ἑνξηάδνκε ηὴλ ιακπξὰλ λίθελ καο. Σήκεξνλ ὁ Κχξηνο ἟κῶλ ἔζηεζε ηὸ 

ηξφπαηνλ θαηὰ ηνῦ ζαλάηνπ, θαηέιπζε ηὴλ ηπξαλλία ηνῦ δηαβφινπ θαὶ κᾶο ἐράξηζε ηὴλ 

ὁδὸλ η῅ο ζσηεξίαο δηὰ η῅ο ἀλαζηάζεσο. Ὅινη ραίξνκελ, ζθηξηῶκελ, ἀγαιιφκεζα. Ἂλ θαὶ 

ὁ Κχξηφο καο Χξηζηὸο ἐλίθεζε θαὶ ἔζηεζε ηὸ ηξφπαηνλ, ἐλ ηνχηνηο θνηλὴ εἶλαη ἟ 

ε὎θξνζχλε θαὶ ἟ ραξά καο. 

Ὅια ηνῦηα ηὰ ἔθακε δηὰ ηὴλ ἰδηθήλ καο ζσηεξίαλ θαὶ κὲ ηὰ ἴδηα κέζα πνὺ κᾶο 

θαηεπάιαηζελ ὁ δηάβνινο, ἀθξηβῶο κὲ ηὰ ἴδηα ηὸλ ἐλίθεζελ ὁ Χξηζηφο. Ἔιαβε ηὰ ἴδηα 

ὅπια θαὶ ηὸλ θαηεπνιέκεζε κὲ α὎ηά. Πῶο, ἄθνπζέ ην. Ἡ Παξζέλνο, ηὸ Ξχινλ θαὶ ὁ 

Θάλαηνο ἦζαλ ηὰ ζχκβνια η῅ο ἰδηθ῅ο καο ἥηηαο. Παξζέλνο εἶλαη ἟ Εὔα. Ο὎δέπνηε εἶρε 

γλσξίζεη ἄλδξα, ὅηαλ ὏πέζηε ηὴλ ἀπάηε. Ξχινλ εἶλαη ηὸ δέλδξνλ θαὶ Θάλαηνο ηὸ 
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ἐπηηίκηνλ ἐλαληίνλ ηνῦ Ἀδάκ. Εἶδεο πῶο ἟ παξζέλνο, ηὸ μχινλ θαὶ ὁ ζάλαηνο ἔγηλαλ ηὰ 

ζχκβνια η῅ο ἥηηαο καο; 

Κνίηαμε ηψξα πῶο ἔγηλαλ αἴηηα η῅ο λίθεο. Ἀληὶ η῅ο Εὔαο ἟ Μαξία, ἀληὶ ηνῦ δέλδξνπ η῅ο 

γλψζεσο ηνῦ θαινῦ θαὶ πνλεξνῦ, ηὸ μχινλ ηνῦ ζηαπξνῦ, ἀληὶ ηνῦ ζαλάηνπ ηνῦ Ἀδάκ, ὁ 

ζάλαηνο ηνῦ Κπξίνπ. Εἶδεο κὲ πνηὰ κέζα ἐλίθεζελ, ἐλῶ κὲ ηὰ ἴδηα ἟ηηᾶηαη; 

Γχξσ ἀπὸ ηὸ δέλδξνλ ἐπάιαηζε θαὶ ἐλίθεζε ηὸλ Ἀδὰκ ὁ δηάβνινο; Γχξσ ἀπὸ ηὸλ 

ζηαπξὸλ ἐλίθεζε ηὸλ δηάβνιν ὁ Χξηζηφο. Καὶ ηὸ κὲλ μχινλ ἐθεῖλν, ηὸ δέλδξνλ ἔζηειλε 

εἰο ηὸλ ᾍδελ, ἐλῶ ηνῦην, ηὸ ηνῦ ζηαπξνῦ, ἀλεθάιεη θαὶ ὅζνπο εἶρνλ ὏πάγεη εἰο ηὸλ ᾍδελ. 

Τὸ πξῶηνλ ἔθξππηε ηὸλ ἟ηηεκέλνλ, ὅπσο ηὸλ αἰρκάισηνλ θαὶ ηὸλ γπκλφλ, ἐλῶ ηὸ 

δεχηεξνλ, ἐδείθλπελ εἰο ὅινπο ηὸλ ληθεηήλ, πξνζεισκέλνλ γπκλὸλ ἐθ᾿ ὏ςεινῦ ζεκείνπ. 

Καὶ ὁ κὲλ ζάλαηνο εἰο ηὴλ πξψηελ πεξίπησζηλ ζπκπαξέζπξε θαὶ ηνὺο κεηὰ ηὸλ Ἀδάκ, 

ἐλῶ ὁ ηνῦ Χξηζηνῦ ἀλέζηεζελ ἀιεζῶο θαὶ ηνὺο πξὸ α὎ηνῦ ζαλφληαο. «Πνίνο ζὰ 

πεξηγξάςεη ηὰο δπλάκεηο ηνῦ Κπξίνπ θαὶ ζὰ θάλεη λὰ εἰζαθνπζζνῦλ ὅιαη αἱ αἰλέζεηο 

ηνπ;». Δηὰ ηνῦ ζαλάηνπ ἐγίλακελ ἀζάλαηνη, ἀλέζηεκελ ἀπὸ ηὴλ πηῶζηλ θαὶ ἀπὸ ληθεκέλνη 

θαηέζηεκελ ληθεηαί. 

Α὎ηὰ εἶλαη ηὰ θαηνξζψκαηα ηνῦ ζηαπξνῦ, α὎ηὴ εἶλαη ἟ κεγίζηε ἀπφδεημηο η῅ο 

ἀλαζηάζεσο. Σήκεξνλ ζθηξηνῦλ νἱ ἄγγεινη θαὶ ὅιαη αἱ δπλάκεηο ηνῦ ν὎ξαλνῦ ἀγάιινληαη 

ε὎ραξηζηνχκελνη δηὰ ηὴλ θνηλὴλ ζσηεξίαλ ηνῦ γέλνπο ηῶλ ἀλζξψπσλ. Ἂλ δηὰ ηὴλ 

κεηάλνηαλ θαὶ ἑλὸο ἁκαξησινῦ γίλεηαη ραξὰ εἰο ηὸλ ν὎ξαλὸλ θαὶ ηὴλ γ῅λ, πνιὺ 

πεξηζζφηεξνλ ζπκβαίλεη ηνῦην δηὰ ηὴλ ζσηεξίαλ η῅ο νἰθνπκέλεο. 

Σήκεξνλ ὁ Χξηζηὸο ἞ιεπζέξσζε ηὴλ ἀλζξσπίλελ θχζηλ ἀπὸ ηὴλ ηπξαλλία ηνῦ δηαβφινπ 

θαὶ ηὴλ ἐπαλέθεξελ εἰο ηὴλ πξνεγνπκέλελ ηεο ε὎γέλεηαλ. Ὅηαλ ινηπὸλ ἴδσ ηὴλ ἀξρηθήλ 

κνπ θαηαβνιὴλ νὕησ λὰ ληθᾶ ηὸλ ζάλαηνλ, δὲλ θνβνῦκαη πιένλ, δὲλ ἀπερζάλνκαη ηὸλ 

πφιεκνλ, νὔηε θάκπηνκαη δηὰ ηὴλ ἀδπλακίαλ κνπ, ἀιιὰ αἰζζάλνκαη ηὴλ ζείαλ δχλακηλ 

ζχκκαρφλ κνπ εἰο ηὸ κέιινλ. ἖θεῖλνο πνὺ ζὰ θαηαληθήζεη ηὴλ ηπξαλλίαλ ηνῦ ζαλάηνπ 

θαὶ ζὰ κπνξέζεη λὰ ἀρξεζηεχζεη ηὴλ δχλακήλ ηνπ, ηί λνκίδεηε, δὲλ ζὰ θάλεη ηὸ πᾶλ δηὰ 

ηνὺο ζπλαλζξψπνπο ηνπ, ηῶλ ὁπνίσλ ηὴλ κνξθὴλ ἐδέρζε ὁ Χξηζηὸο λὰ ιάβεη ιφγσ η῅ο 

κεγάιεο ηνπ θηιαλζξσπίαο θαὶ λὰ πνιεκήζεη ὏πὸ ηὴλ ἀλζξσπίλελ κνξθὴλ ηὸλ δηάβνινλ; 

Σήκεξνλ ἟ ζχλαμηο ηῶλ ἀγγέισλ θαὶ ὁ ρνξὸο ὅισλ ηῶλ ν὎ξαλίσλ δπλάκεσλ ἀγάιινληαη 

δηὰ ηὴλ ζσηεξίαλ ηῶλ ἀλζξψπσλ. Σθέςνπ, ινηπφλ, ἀγαπεηέ, ηὸ κέγεζνο η῅ο ραξᾶο, ἀθνῦ 

θαὶ αἱ ν὎ξάληαη δπλάκεηο ζπλενξηάδνπλ κὲ ἟κᾶο θαὶ ραίξνπλ ἐπίζεο δηὰ ηὰ ἰδηθά καο 

ἀγαζά. Ἂλ θαὶ εἶλαη ἰδηθή καο ἟ ράξηο πνὺ κᾶο παξερψξεζελ ὁ Χξηζηφο, ἐλ ηνχηνηο εἶλαη 

θαὶ ἰδηθὴ ησλ ἟ ε὎ραξίζηεζηο. Δηὰ ηνῦην δὲλ ἐληξέπνληαη λὰ ζπλενξηάδνπλ καδί καο. 

Ἀιιὰ ηί ιέγσ, ὅηη κφλνλ νἱ ζχλδνπινί καο δὲλ ἐληξέπνληαη λὰ ζπλενξηάδνπλ; ὇ ἴδηνο ὁ 

Κχξηνο α὎ηῶλ, ἀιιὰ θαὶ ἟κῶλ, δὲλ ἐληξέπεηαη λὰ ζπλενξηάδεη καδί καο. Ἀιιὰ δηαηὶ εἶπνλ 

δὲλ ἐληξέπεηαη; Ὄρη κφλνλ δὲλ ἐληξέπεηαη, ἀιιὰ θαὶ ηὸ ἐπηζπκεῖ. Ἀπὸ πνῦ ηεθκαίξεηαη 

α὎ηφ; Ἄθνπζέ ηνλ ηί ιέγεη: «἖πεζχκεζα ζθνδξῶο λὰ θάγσ καδί ζαο ηνῦην ηὸ Πάζρα». 

Δειαδὴ ἀθνῦ ἐπεζχκεζε λὰ θάγεη, α὎ηὸ ζεκαίλεη θαὶ λὰ ζπλενξηάζεη. 
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Ὅηαλ δεῖο ὄρη κφλνλ ηνὺο ἀγγέινπο θαὶ ηὴλ ζχλαμηλ ὅισλ ηῶλ ν὎ξαλίσλ δπλάκεσλ, ἀιιὰ 

θαὶ α὎ηὸλ ηὸλ Κχξηνλ ηῶλ ἀγγέισλ λὰ ζπλενξηάδεη καδί καο, ηί ζνῦ ἀπνκέλεη δηὰ λὰ 

ε὎θξαλζεῖο; Λνηπφλ, ἂο κὴ εἶλαη θαλεὶο θαηεθὴο ζήκεξνλ ιφγσ πελίαο. Ἡ ἑνξηὴ εἶλαη 

πλεπκαηηθή.... 

Ἂο ἐνξηάζσκελ, ινηπφλ, ηὴλ ἑνξηὴλ η῅ο Ἀλαζηάζεσο ηνῦ Κπξίνπ. Ἀλέζηε θαὶ καδί ηνπ 

ζπλαλέζηεζε ηὴλ νἰθνπκέλελ. Καὶ α὎ηὸο κὲλ ἀλέζηε ζξαχζαο ηὰ δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ, 

἟κᾶο δὲ ἀλέζηεζε ζπληξίςαο ηὰο ἁιπζίδαο ηῶλ ἁκαξηηῶλ καο. ὇ Ἀδὰκ ἞κάξηεζε θαὶ 

ἀπέζαλελ. ὇ Χξηζηὸο δὲλ ἞κάξηεζε θαὶ ἀπέζαλελ. Καηλνθαλὲο θαὶ παξάδνμνλ. ὇ 

πξῶηνο ἞κάξηεζε θαὶ ἀπέζαλελ. ὇ δεχηεξνο δὲλ ἞κάξηεζε, ἀιιὰ ἀπέζαλελ. Δηὰ πνῖνλ 

ιφγνλ θαὶ δηαηί; Δηὰ λὰ κπνξέζεη ὁ ἁκαξηήζαο θαὶ ἀπνζαλῶλ λὰ ἐιεπζεξσζεῖ ἀπὸ ηὰ 

δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ κέζῳ ηνῦ κὴ ἁκαξηήζαληνο θαὶ ἀπνζαλφληνο. 

Ἔηζη πνιιάθηο γίλεηαη θαὶ εἰο ηὰο πεξηπηψζεηο ὅζσλ ὀθείινπλ ρξήκαηα. ὆θείιεη θάπνηνο 

εἰο θάπνηνλ ἀξγχξηα, δὲλ ἔρεη λὰ ηὰ θαηαβάιεη θαὶ ἕλεθα ηνχηνπ θπιαθίδεηαη. Ἕλαο 

ἄιινο πνὺ δὲλ ὀθείιεη θαὶ πνὺ ἞κπνξεῖ λὰ ηὰ θαηαβάιεη, ηὰ θαηαζέηεη θαὶ ἀπνιχεηαη ὁ 

὏πφινγνο. 

Τὸ ἴδην ἔγηλε θαὶ εἰο ηὴλ πεξίπησζηλ ηνῦ Ἀδὰκ θαὶ ηνῦ Χξηζηνῦ. Ὤθεηιελ ὁ Ἀδὰκ ηὸλ 

ζάλαηνλ θαὶ ἐθξαηεῖην ὏πὸ ηνῦ δηαβφινπ. ὇ Χξηζηὸο νὔηε ὤθεηιελ, νὔηε ἐθξαηεῖην. 

Ἦιζελ ὅκσο θαὶ θαηέβαιε ηὸλ ζάλαηνλ ὏πὲξ ηνῦ θξαηνπκέλνπ, πξνθεηκέλνπ λὰ ηὸλ 

ἀπνιχζεη ἀπὸ ηὰ δεζκὰ ηνῦ ζαλάηνπ. 

Εἶδεο ηὸ θαηφξζσκα η῅ο Ἀλαζηάζεσο; Εἶδεο ηὴλ θηιαλζξσπίαλ ηνῦ Κπξίνπ; Εἶδεο 

κέγεζνο θξνληίδνο; Λνηπφλ, ἂο κὴ γηλψκεζα ἀγλψκνλεο δη᾿ α὎ηὸλ ηὸλ νὕησο 

ε὎εξγεηήζαληα ἟κᾶο, κήηε, ἐπεηδὴ ἐπέξαζελ ἟ λεζηεία, λὰ θαηαζηῶκελ ἀκειέζηεξνη. 

Ἀληηζέησο, ηψξα παξὰ πνηέ, ἂο ἐπηκεινχκεζα πεξηζζφηεξνλ ηὴλ ςπρήλ καο, δηὰ λὰ κὴ 

γίλεηαη ἀζζελεζηέξα, ὅηαλ ε὎ραξηζηῶκελ ηὴλ ζάξθα καο, πξάγκα πνὺ ὁκνηάδεη κὲ ηὸ λὰ 

πεξηπνηνχκεζα ηὴλ δνχιελ θαὶ λὰ παξακειῶκελ ηὴλ δέζπνηλαλ. 

 
 


